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idade prolongam a vida

lMedICO americano Dean Ornish afirma que paises industrializados sofrem epidemia de doen(;as cardlacas espmtuals e emocionais

FLAVIA SEKLES

Correspondente

WASHING-
TON — Nas ilti-
mas duas déca-
das, o médico
americano Dean
Omnish, que tem en-
tre seus seguidores o presidente Bill
Clinton e Steve Jobs, co-fundador da
Apple Computer, argumentou que se
os americanos mudassem sua dieta
repleta ‘de gorduras, 0s efeitos em
termos. de reducdo de doencas car-
dfacas seria extremamente benéfico.
Agora, com o lancamento de mais
um livro que — como outros no pas-
sado — foi imediatamente para s lis-
tas dos mais vendidos do pais, Or-
nish est4 argumentando que o amor e
a intimidade aumentam ndo apenas a
qualidade da vida, mas ddo longevi-
dade as pessoas.

Aos 44 anos, Omlsh ¢ um guru
com os pés firmes naciéncia. Atra-
vés de: estudos que comecgou aos
poucos hd mais de 20 anos e se am-
pliaram. na medida em que suas
idéias se tornaram mais bem aceitas,
mostrou que uma dieta rigorosa, que
exclui carne, frango, peixe, queijo,
manteiga e café; elimina a ingestdo
de 6leos, nozes e bebidas alcodlicas
(um drinque por dia € permitido,
mas ndo, iricentivado); coordenada
com programas de redugdo de es-
tresse, como ioga ¢ medita¢do, e no
minimo trés horas de exercicio por
semana, pode livrar muitos do bistu-
ri, evitando angiosplastias ¢ pontes
coronarianas.

Hospitais — Programas basea-
dos nas receitas de Ornish sdo ofe-
recidos hoje por dezenas de hospi-
tais nos Estados Unidos. Seu valor
médico em termos de prevengdo de
cirurgias muito mais dispendiosas
(os americanos gastam US$ 26 bi-
1hdes por anos em cirurgias cardia-
«cas) € t3o grande que mais de 40 das
principais empresas de seguro mé-

dico cobrem o custo do programa.

Com seu novo livro — Love and
survival (Amor e sobrevivéncia)-
Omnish pretende mudar também co-
mo os americanos amam. “Nos Es-
tados Unidos e em boa parte do
mundo industrializado, hd uma ver-
dadeira epidemia ndo apenas de
doencas cardfacas fisicas mas tam-
bém de doencas cardiacas espiri-
tuais e emocionais”, disse Ornish
em entrevista exclusiva a0 JOR-
NAL DO BRASIL, antes de em-
barcar para sua primeira viagem ao
Brasil para participar do 13° Con-
gresso Mundial de Cardiologia, no
Rio. “Hé um grau excessivo de soli-
dao, isolamento, alienacdo e depres-
sd0 na nossa cultura, em parte por-
que as redes sociais que antigamen-
te davam as pessoas um senso de
comunidade estdo se esfacelando.”

Qual o prego disso? “Nés todos
sabemos que a falta de intimidade
afeta a qualidade da nossa vida,” diz
Omish. “Estudos e mais estudos
mostram que a falta de amor tam-
bém afeta o tempo de nossas vidas,
nossa sobrevivéncia. E ndo apenas
um pouco, mas muito.”

Estudos - O livro é abarrotado
de estudos feitos ao longo das dlti-
mas trés ou quatro décadas que
mostram, a curto e longo prazos, o
poder fisico de amar e se sentir
amado. Por exemplo homens que
respondem ndo a pergunta “sua es-
posa o ama 7" tém 50% mais angina
durante um periodo de cinco anos
do que os que repondem “sim”.

“Examinei milhares de estudos
que mostram o poder da intimida-
de,” diz Ornish. “Em um deles, vo-
luntérios foram infectados com o
virus que causa a gripe, mas nem
todos ficaram doentes. Os volunts-
rios que se encontravam com pelo
menos seis ou mais pessoas cada
semana tiveram quatro vezes me-
nos gripe do que aqueles que se en-
contravam com dois ou menos ami-
£0s por semana.
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Um hospital
piongire

‘no coragao
do Rio

Pro-Cardiaco apresenta vanguarda
e pioneirismo no Congresso Mundial

Hospnal éa instltulQAO particular brasileira que exp&e o maior numero
de trabalhos cientiticos no Congresso Mundial de Cardiologia.

UM TRABALHO COM

o entrar em sua quarta déca-

da de existéncia, o Pro-

Cardiaco atinge a marca de

24 trabalhos cientificos
aprovados -para apresentagio no Con-
gresso- Mundial. Assinados por médi-
cos da casa, os estudos abrangem todos
os principais assuntos da cardiologia
atual: Eles representam a soma de
quarenta anos investindo em recursos
humanos, tecnologia, estudos e
pesquisas cientificas ¢ujo o resultado re-
flete o vanguardismo da instituicdo.
Mas a participagdo do Pro-Cardiaco
no Congresso Mundial estende-se tam-
bém a vérias palestras onde médicos de
sua equipe expdem temas importantes,
abertos a discussdo ¢ a um espago na
Feira de Qualidade de Vida, paralela
ao evento. O Pré6-Cardiaco caminha
ombro a ombro com as melhores insti-
tui¢des internacionais e acaba de firmar
acordo de cooperagdo cientifica com o
mundialmente conhecido Texas Heart
Institute, de Houston.

Hoje, o hospital oferece ao publico
vérias iniciativas inéditas e pioneiras.
Unidade de Dor Tordcica; Emer-
géncia totalmente integrada ao La-
boratério de Hemodindmica; Centro
Ciriirgico com exclusiva UTI pds-
operatéria; Unidade Coronariana;
Unidade de Suporte Intensivo ¢ CTI;
Unidade da Crign¢a com UTI e
Pés-operatério totalmente indepen-
dente ¢ o mais avancado Niicleo de
Exames de Diagndsticos por Ima-
gens do Estado.

BASE CIENTIFICA

0 Pr6-Cardiaco montou seu stand -

na.Feira de Qualidade de Vida para

mostrar ao piiblico leigo e 4 classe

médica nacional ¢ internacional a es-

‘trutura do hospital ¢ o resultado das

pesquisas e estudos realizados pelo
seu Centro de Ensino e Pesquisa-
Procep. Através dele sdo organizadas
as Jornadas Cientificas anuais, que ja
chegam a 14, sempre trazendo ao
plendrio ‘os melhores nomes da car-

diologia nacional e convidados es-'

trangeiros; o Programa de Educacdo
Continuada, mensal, que permite a
constante atualizagdo da equipe de
salide da casa e o intercimbio com
outras instituigbes; o Programa de
Educacdo Preventiva, gratuito, que
oferece mensalmente 4 populagdo a
oportunidade de se informar sobre
prevengdo primaria e secunddria e
melhoria da qualidade de vida.

Na parte externa do stand o piiblico
terd acesso aos novos servigos do hos-
pital que fazem parte de sua politica de
prevengdo com destaque para os

'PRIMEIRA UN

“temas: "Dor tordcica, procure: aju-

da", "Doencas cardiovasculares, co-
mo evitd-las” ¢ "Check-up". Dentro
do stand -0 Prb-Cardiaco oferece aos
médicos ‘e’ profissionais:de sadde, um

" local acoltiedor, ideal para uma pausa

entre-uma atividade e outra. O objeti-
vo-da equipe Pré-Cardiaco ¢ | pro-
mover encontros e contatos ntre oS’
médicos brasileiros e estrangeiros que’
durante os dias do congresso ‘mundial
estardo abertos ao didlogo e intercam
bio cientifico.

DE DE MI
TORACICA DO

O empenho do Pro—Cardlaco em
pesquisas resultou em atitudes. pio-

.neiras. como: a implanta¢do da
- primeira Unidade . de Dor Toracica do

pais, inspirada no trabatho do Dr. Ray-
mond Bahr, idealizador da precursora
Unidade 'de Dor Toracica: do mundo,
no hospital St. Agnes, de Baltimore,
Maryland. Depois de trés anos de fun-
cionamento na emergéncia, a Unidade
de Dor Toracica j& ultrapassou os-mil
casos e provou que a identificagdo da
dor no peito ¢ uma das maiores.ajudas

Centro Cirdrgleo do Pra-Cardiaco vpera Eaiagaa deside 1944

a0 pronto.atendimento ao paciente

cardiolégico, além de promover-a re-~
dugdo do custo das internagdes.
A dor no peito, muitas vezes, é 0
aviso de que algo de sério pode estar
‘ocorrendo com o coragdo do indivi
duo, principalmente um infarto agudo

-do miocdrdio. A ‘coisa mais impor-
tante do diagndstico e tratamento do.«"

infarto € a rapidez com que o paciente
¢ visto pelo cardiologista. Se um pa-
ciente com infarte for atendido na
primeira hora desde o inicio da dor, e
receber o tratamento apropriado (dro-
gas que dissolvem o codgulo causador
do infarto ou a desobstrugdo da artéria
com cateter-baldo), a mortalidade se
reduz em mais de 50%. As Unidades
de Dor Torécica sdo estruturas mon-
tadas para dar prioridade e rapidez ao
atendimento do paciente que chega a
emergéncia com dor no peito. No Pro-
Cardiaco o tempo para iniciar o uso
das drogas que dissolvem o codgulo
causador do infarto ndo ultrapassa os
dez minutos, a partir da hora que o pa-
ciente entra na emergéncia.

EMERGENCIA E
CENTRO CIRURGICO
DE PRIMEIRO MUNDO

Outra conquista do Pro-Cardiaco
foi a integragdo do laboratério de he-
modindmica ao espago da nova
emergéncia. Essa iniciativa, unica no
mundo e fruto da especializagdo do
hospital, evita o deslocamento do pa-
ciente para outros locais, agilizando
os cateterismos e angioplastias e au-
mentando a rapidez das intervengdes.

O Centro Cirtrgico, que ha dez
anos trouxe de volta ao Rio de Janeiro
seu lugar no ranking das cirurgias
cardiacas, hoje tem quatro salas cirar-
gicas e ganhou uma UTI Pés-ope-
ratéria exclusiva que interliga o traba-
lho da equipe cirtirgica a alguns dos
melhores intensivistas cariocas. La
muitas operagdes inéditas foram rea-
lizadas nos ultimos anos. Equipado
com os mais avangados aparelhos,
protegido por modernos sistemas de
controle de infecgdo hospitalar e con-
tando com uma Central de Esteri-
lizagao de Primeiro Mundo, o Centro
Cirargico do Pré-Cardiaco ¢, sem
duvida, o primeiro na 4rea cardioldgi-
ca particular, do Rio de Janeiro. Com
i$50, 0s cariocas ndo precisam mais sair
do estado ou viajar para o exterior para
se submeter a cirurgias cardiacas.

EMERGENCIA:

Rua General Polidore, 192

Botafoge Tels.: (921)
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