Feliz por natureza

WASHINGTON + Muitas pes-
soas, explica o médico Dean Or-
nish, acham que a intimidade ndo é
uma questdo que dependa apenas da
vontade. -Especialmente nos paises
-mais désenvolvidos onde as familias
se dispersam mais e a mobilidade €
tdo grande que amizades desapare-
cem com a mesma rapidez com que
- sdo feitas, as pessoas ndo ndo sabem
-ser intimas nem conversar sobre
-seus problemas.
- Omish argumenta que nem tudo
estd perdido. “A consciéncia de que
h& um problema € o primeiro passo
} ‘da cura”, diz o médico. “O verdadei-
:\ ro valor da ciéncia € mostrar que coi-
' isas corfio estas sdo injportantes, espe-

gialmente para aqueles que nao acre-

am, e todos podem melhorar.” O Li-

vraLove and Survival tem um capitu-

lo ifitulado “Caminhos para 0 Amor
ea \timidade" com diversas suges-

parte de .no¥ 5 ‘cuLtura comercial.
Mas aé’ahcnd' de nio ¢ algo que se
coxﬁpra E nossa Hatureza ser feliz
até que,pe balnos essa natureza,
correndo atrd\e coisas como a fa-
ma e a fortuna. Essa caca destréi
.n0ssa paz interna¥ i &
o Talvez seja mais fau] *para Ormsh
“dizer isso do que para a miaioria das
pessoas. Ele. foi ‘¢apa da’ \revxsta
Newsweek no més passado, € ¢ tam-
bém um fend ano comercxal Seu li-
vro tem . encartjo ‘um anincio de
uma neva linha de

imentos saudd-
veis — Adyqntage lo\le\r:dossada pe- -

lo médico. Ele promove spas quatro
vezes por ano para casais interessa-
dos em aprender mais sobre seus pro-
gramas de dieta e em como ficarem
mais fntimos e ligados a comunidade.

Intimidade - Tudo indica que -
Omish € um homem que pratica aqui-
lo que prega. Ele vai se casar pela se-
gunda vez em junho, e est4 tio apaixo-
nado que nio pensa duas vezes para
cantar as glérias do amor. “Nada me
traz mais prazer. Nem a capa da
Newsweek, nem a lista de. bestsellers,
do que estar com a minha noiva”, diz.
“Eu quero que todos tenham essa ex-
periéncia, seja com seu amado, com
um amigo, com sua religido. E
enquanto € verdade que as pessoas que
se sentem s6 ¢ isoladas tém taxas de
mortalidade prematura mais alta, a
principal razdo para aumentar 0 grau
de intimidade e amor em nossas vidas
¢ afelicidade que isso traz. O que real-
mente importa na vida € quanto amor
vocé pode dar, quanto amor vocé rece-
beu, e quanto vocé ganhou em sabedo-
ria € bom senso nesse processo.”

A fé também ajuda. “Nés fizemos
duas perguntas simples a. pacientes
que estavam prestes a se submeter a
uma cirurgia de coragdo. Pergunta-
mos se fregiientavam uma igreja, ou
se encontravam amigos regularmen-
te. Aqueles que responderam ndo as
duas perguntas tinham uma probabi-
lidade sete vezes maior de morrer de-
pois da cirurgia do que os que respon-
deram sim.”

Sobreviventes de ataques cardia-
cos que vivem sozinhos tém uma pro-
babilidade duas vezes maior de mor-
rer no ano seguinte ao ataque do que
aqueles que vivem com alguém. “No
entanto, quanto mais apressada a vi-
da, menos as pessoas parecem dis-
postas a dedicar tempo a suas amiza-
_de{”, lamentou Omnish.
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