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-l Enfase serd dada a preven ¢40 € as novas
técnicas que serdo adotadas no século 21

- Durante qua-
-s¢ uma sema-
'ma, o cora-

¢do do Rio

. vai se trans-

ferir para a

.Zona Oeste,

~onde 15 mil car-

" diologistas de 91 paises e 10 mil re-
presentantes da inddstria farmacéu-
tica e de equipamentos estardo parti-
‘cipando até quinta-feira do 13° Con-
‘gresso Mundial de Cardiologia no
Riocentro. O encontro € patrocinado
em conjunto pela Sociedade Interna-

" cional de Cardiologia (ISC) e a So-

‘ciedade e Federacdo Internacional
de Cardiologia (ISFC) com o apoio
da. Sociedade Brasileira de Cardio-
logia (SBC).

* . “Pela primeira vez o piiblico leigo
foi-convidado para uma feira de sad-
de, chamada de Expo Qualidade de
Vida, na qual ser4 orientado sobre o

_ que fazer para a forma e mudar seu

comportamento para ter uma vida

. saud4vel”, informa o anfitrido do en-
eontro, o presidente do 13° Congres-

 $0, Mério Maranh@o. O piblico tam-
bém poderd participar do evento

Caminhe com seu cardiologista, hoje
‘de manhd, com saida as 9h30 em

frente a0 Copacabana Palace, na Ave-

 nida Atlantica. A frente da caminha-
da vai estar Kenneth Cooper, pai do
método de condicionamento fisico
que levou seu nome.

O 1° Congresso foi realizado em
Paris| em 1950, antes da primeira cirur-
gia cardiaca no inicio da década de 60
¢ do|primeiro transplante de coragdo
(fim da mesma década. Quase meio sé-
culo depois, a pesquisa ¢ a tecnologia
apontam para praticas que serdo aplica-
das no proximo milénio: a utilizagio da
biogenética no tratamento e prevengdo

das doengas cardiovasculares € o de--

senvolvimento de técnicas minima-
mente invasivas, que tornem as cirur-
gias menos traumatizantes.

A preocupagdo com a prevencio
das doencas cardiovasculares (DCV,
no jargdo médico) é tal que dentro do
13° Congresso sera realizado um sim-
pésio sé sobre nutrigdo, considerada
hoje o vildo cardiaco, junto com o se-
dentarismo, o tabagismo e o estresse.
“Os principais fatores de risco, que
levam a doengas coronarianas, estio
associados com a alimentagdo”, ex-
plica la nutricionista-chefe do Hospi-
tal dd Coragdo, Rosana Perim.

O[Rio - cidade brasileira recordis-
ta em doengas cardiovasculares — vai
abrigar os maiores cardiologistas bra-
sileirgs e internacionais. Embora as
palestras, com tradugio simultinea,
sejaml apenas para os profissionais
inscritos, o leigo logo ficard sabendo
das novidades através da imprensa.
“A troca de conhecimentos e a educa-
¢30 s3o importantes fatores na cardio-
logial, ressaltou o presidente da
ISFC, Antonio Bayés.
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PREVENGAO

PALESTRAS DE ESPECIALISTAS

u Sociedade Brasileira de HOJE cular — Arthur Lemos ‘
Cardiologia - Avaliagdo Auditério I 13h30-15h30: DST e Aids — GBS
gratuita do risco cardiovas- 11h-12h: Qualidade de Vida na ter-  Auditério IT-

cular para 150 pessoas por ceira idade — Ligia Azevedo (Palestra  9h: Movimento essencial — Ehana
dia, com exame de sangue, didria, no mesmo hordrio ¢ local) Madeira

‘11h: Amor e mtmndade Dean Ornish
12h: Conheca o seu coragdo - José
Eduardo Siqueira
13h: Nutri¢do - Sarah Ellis
15h: Hipertenséo - Juan Moreno Paz

12h15-13h15h: Medlcma Ortomole-
cular — Arthur Lemos b
13h30-15h45: Lesdo de Esforgo Re-
petitivo (LER) - Ténia Loureiro
16h-18h: Qualidade de vida —- GBS

eletrocardiograma e medi-
¢do de pressdo arterial, pe-
so e altura. E melhor que a
pessoa esteja em jejum. O
visitante preenche um

; questiondrio sobre habitos. 18h-19h: Estresse — Tania Loureiro ~ 16h: Consciéncia pelo movimento -
f w Hospital Silvestre — Ava- Auditério II : Viénia Slaviero
liagdo gratuita do risco car- 9h: Ioga — mestre HermGgenes 16h30: Ioga — mestre Hermégenes
; diovascular para 120 pes- 11h: Movimento essencial - Eliana ~ QUARTA, 29
soas por dia, com exame de Madeira Auditério I
sangue e medi¢do de pres- 15h: Hipertensdo - Juan Moreno Paz ~ 12h15-13h30: Dor na Coluna Ténia
sdo arterial, peso e altura. - 16h: Consciéncia pelo movimento —  Loureiro

O visitante tem de estar'em Vania Slaviero 13h45-17h45: Sexualidade — GBS

jejum. A avaliagdo gratuita "AMANHA 18h-19h: Medicina Onomolecular -
~do nivel de estresse serd Auditério I - ~Arthur Lemos

feita para qualquer pessoa 13h-15h: EstetoscGpio Eletromco - Auditério II

que v ao estande e respon- Sano Tech . 9h:Toga — mestre Hermégenes

da a um questlonano sobre 16h30-18h30: Doengas cardlovascu- 12h: Conheca seu coragdo — José
habitos. lares—=GBS Eduardo Siqueira :

a Natures’s Sunshine - Auditério IT 13h: Nutrigdo - Sarah Ellis

h: Lian Gong — Maria Licia Lee
10h: Estilo de vida — Lee Lipsenthal

15h: Fatores de risco - Luiz Augusto
" Nigro

Orientagdo sobre com-
plemento alimentar a

Estetoscdpio eletronico: nova geragdo de instrumentos médicos para torar o diagnéstico mais preciso

partir do exame da fris e 12h: Nutri¢do — Rosana Perim 15h30: Estilo de vida — Lee Lipsenthal
questionario. 15h: Fatores de risco - Luiz Augusto  16h: Consciéncia pelo mov1mento =
n Espaco Zen Sankurd ‘Nigro .- Vania Slaviero

Shiatsu — katakoris (shiatsu 16h: Movimento essencial — Eliana ~ QUINTA, 30

nos ombros) a R$ 5 cada. Madeira Auditério I

w Vigilantes do Peso - In- 16h30: Ioga — mestre Hermégenes 14h-18h: Saide, interessa — GBS
formagio sobre as reu- TERCA, 28 Auditério I

nides e venda de livros de Auditério I 9h: Movimento essencial - Eliana
receitas. ' 12h15-13h15: Medicina Ortomole- = Madeira

V‘la

ALEXANDRE MAN SUR

Os cardiologistas estdo mudando
sua estratégia para combater o enfar-
te. Tradicionalmente, quem sente o0s

tipicos sintomas é atendido nos cen- -

tros de emergéncia dos hospitais.

Mas desde o fim da década de 80,0
~~cardiologista americano. Raymond __ |
ahr comecou a mostrar que muitas -

: dos os pac1entes com smtom ni-
ciais de enfarte. As experiéncias de

em ser salvas se as pessoas
forem atendidas em uma unidade pa-

~ Diagnostico correto

“dos pelo eletrocaldlograma, por seu
tamanho pequeno ou localizagio dif

cil”, contou Hans. Na unidad

cial, os pacientes s6 sdo liberados se

tiverem chances baixissimas de enfar-

 te. Do contrério, ficam et observacio
: por seis. horas para ev1tar surpresas

ra dor no peito, ou desconforto, co- Bahr e do Projeto Dor Tordcica
mo prefere o médico. foram detalhadas na 14° Jornada
“Cerca de 5% das pessoas que che- - Cientffica do Pré-Cardiaco, no dia
AUDITORIO 1 'gam a uma emergéncia com sintomas 24, no Hotel Gl6ria, um evento para-
: de enfarte s3o erradamente liberadas  lelo ao Congresso Mundial de Car-
NATURE'S ~ MASSAGEADOR para voltar para casa”, disse Hans Fer-  diologia. “Precisamos adotar novas
: CMOS— SUNSHINE ELETRICO  cappioBYT ‘nando Dohmann, do Hospital Pr6- estratégias para combater o enfarte
: KSS 3 -I ' ‘I CARDIOTEC_' Cardiaco. Para mudar esse quadro, 0 em sua fase inicial”, afirmou Bahr.
! : 5 B | ! - - hospital implantou h4 trés anos o Pro- Os sintomas iniciais do enfarte sdo,
‘ e ' DIGICARE J 12 1" oAl 18 |8 r r6 5' 4 |3 jeto Dor Torécica, que identificaaori-  basicamente, dores no meio do peito
4 RESTAUR/}NTE 08 , ; OUII\T.IMYDI A XA v gem da dor e encaminha o paciente  ou do lado esquerdo, sobre o coragfio,
QM;%E:E BEi!\IQL]EL FAGGA BLOCH para um tratamento especfico. - :acompan.hadas de tontura e suor frio.
132 lugargs ; [_——22\ EDITORES o “A unidade especial é importante
e fm m amw 1 4 TR T W[ porque os hospitais locais ndo estio - a dor na boca do estdmago com pro-
VBiRene SANO-TECH pretparadgs ;;al.cr;t diagrl.c;sticar todos 'l(a)lleln;gd de. dlgestaoanodem ser %ases
'  RESTAURANTE = = = = T 1 ‘ os tipos de enfarte. muitos pacxentt:,’s e ser um enfarte”, avisa Hans
MONIQUE BENOLIEL WISE UP TUTTO | CEBION | HOSPITAL AVALIAGHD acabam recebendo alta e morrendo”,  Por isso, , ele enfatiza a importincia de
i 172 Wigres . IBIANCO | MERCK | DR. BEDA DO RISCO leimlzrou Bc:ithé Ele comegou a im-  educar as pessoas pzzlra ficarem atengas
| 2 sy kCARDIOVASCULAR g antar iml ades especmfi para rgce- a0s smth(rilias. Qt’lan o g pacg:nte.c dc-
| | TELEMEDICINA ber qualquer pessoa que desconfias-  ga a0 médico até uma hora depois do
| 33A se do enfarte nos EUA. inicio dos sintomas, tem 98% de chan-
\, BOSENSOR et = “Alguns enfartes ndo sdo detecta-  ces de sobreviver.
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