Qualidade de vida em exposicio

Publico tera acesso
livre a palestras e
‘check up’ gratuito

O 13° Congresso Mundial de
Cardiologia vai ter uma novida-
de: pela primeira vez, haverd
um evento aberto para o publico
em geral. A Expo Qualidade de
Vida acontece no Riocentro pa-
ralelamente ao encontro médi-
co, entre os dias 25 e 29, das 8h
as 20h, e no dia 30, quinta-feira,
das 8h as 16h, com entrada fran-
ca todos os dias. Os 3 mil me-
tros quadrados do saldo térreo
vdo abrigar 50 expositores na-
cionais e estrangeiros.

A feira terd lojas de produtos
e de organizacoes, além de estan-
des de alimentagdo e servigos pi-
blicos. Emi dois auditérios — um
com capacidade para 120 pessoas
¢ 0 outro para 80 —, haveré pales-
tras para o publico, com entrada
franca. Serdo abordados tdpicos

relacionados 2 qualidade de vida

e prevengdo de doengas.

No estande 1, da Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC),
serdo realizados workshops para
profissionais da 4rea de saide e

de recursos humanos. Os temas
serdo relacionados a implantagio
de programas de qualidade de vi-
da. A inscri¢do e a confirmagéo
do horério dos workshops — nos
dias 27, 28 € 29, entre 8h e 20h -
deve ser feita no préprio estande.
Serdo cinco palestrantes para ca-
da grupo de 10 a 15 participantes.

Também nesse estande, a SBC
fard uma avaliagdo gratuita do
risco cardiovascular. © “Como
Aids, cincer e acidente de trinsi-
to juntos ndo matam mais que o
coragdo, € muito importante pre-
venir as doengas coronarianas.
Com a avaliagdo, a pessoa vai sa-
ber sua chance de adoecer e pode
mudar alguns hébitos”, explicao
médico especialista em telemedi-
cina Bento de Toledo, que estard
a frente do estande. Serdo reali-
zadas 900 avaliagdes, 150 por
dia. Pressdo arterial, altura e peso
serdo medidos, € o visitante fard
eletrocardiograma e exame de
sangue para verificar as taxas de
colesterol e aglcar. O visitante
vai preencher antes um questio-
nério sobre seus hébitos de vida.

O risco cardiovascular tam-
bém serd medido pelo Hospital
Adventista Silvestre, que fard

ainda avaliages do nivel de es-
tresse, através de um questioné-
rio sobre habitos. A avaliagio do
risco cardiovascular seré feita em
120 pessoas por dia e vai incluir
exame de sangue para saber o ni-
vel de colesterol, triglicerideos e
glicose. A pressdo arterial, peso e
altura também serdo verificados.

Ainda relacionado ao controle
da pressdo arterial na prevengdo
de doencas coronarianas, a em-
presa gaticha Doctor Tech estard
langando um monitor portdtil ~
do tamanho de um maco de ci-
garros — para medir variagdes de
pressdo. A idéia € escolher al-
guns visitantes para testar o apa-
relho, que deve ficar preso ao
corpo durante dois dias. O apare-
lho mede e armazena as varia-
¢oes de pressio.

O grupo Vigilantes do Peso
em seu estande vai promover a
reeducagio alimentar. Como em
feiras h4 sempre uma grande ro-
tatividade de visitantes, seria di-
ficil organizar uma reunido. “Por
isso, a abordagem serd basica-
mente individual”, explica Fer-
nanda Fernandes, gerente da
marca no Rio. Haverd uma balan-
¢a e, com a ajuda de uma orienta-

dora do Vigilantes, o visitante "
podera saber se estd acima de seu -
peso ideal. Para o célculo aproxi- :

mado, a altura e o biotipo da pes-
soa serdo considerados. A orien-

tadora também indicari os locais-:

-

de reunido e, no estande, serdo ~

vendidos livros com as receitas ™

do grupo.

De olho na prevengio de
doengas, a Nature’s Sunshine
Produtos Naturais montou um es-
tande para divulgar a marca. “O

que a pessoa nio curou na alopa- -

tia, muitas vezes consegue com
nossos produtos, que sdo feitos
de vegetais. Mas o ideal mesmo é
prevenir”, disse Zuila Portela de

Souza, distribuidora comercial da
marca. O visitante poderd saber -

de que complemento alimentar

necessita. E s6 responder a um -
questiondrio sobre estilo de vida.
e ter sua iris examinada pela téc-

nica iridologista Angela Bauer.

Ainda dentro da linha alterna- -

tiva, o Espaco Zen Sankurd
Shiatsu vai pdér uma equipe de
dez pessoas se revezando no es-
tande para promovet, ao preco
simblico de R$ S5, massagem
nos ombros, feita com a pressio
dos polegares, chamada katakori.




