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O grande nimero de
pac1entes com proble-

B sars e and

criatividade dos médi-
“cos especialistas sao @
0s principais motivos
que ‘deixaram a cardio-
logia brasileira equiparada
a dos paises de primeiro mundo. Inventando ci-
! rurgias e desenvolvendo aparelhos que sdo ex-

¢ portados para diversos paises os profissionais

P

f diz o cardiologista Mario Maranhdo, presiden- .

brasileiros se destacam e sdo referéncia para
muitos centros internacionais,

“QOs cardiologistas tém um grande incentivo
para pesquisar e desenvolver novas técnicas,
pois o Brasil ¢ um dos campedes em niimero
de pacientes com doengas cardiovasculares”,

te do 13° Congresso Mundial de Cardiologia.

* Mas mesmo com o avango das técnicas cirdr-

gicas a prevengéo e as campanhas educativas

¢ aindasdo responsavels por salvar muitas vidas.

e R B e

A cirurgia € uma das dreas que mais se desen-
volveu dentro da cardlologm brasileira, que ho-
je esté entre as cinco principais do mundo.
Eldstico — Randas Batista é um dos nomes
que tornou famosa a cardiologia brasileira. Ti-
rar um pedaco do coragdo para melhorar seu

fun¢ionamento pode, em principio, parecer :

coisa de maluco. Mas Randas provou, em
1994, que a técnica € extremamente eficaz. “O
musculo cardiaco, no seu estado normal, dilata
para depois contrair. Acreditava-se que quanto

L . s . "
. mais o coragdo crescia, melhor seria seu fun-

cionamento. Descobri que isso € verdade s6 até - i
um certo ponto. Da mesma forma que um elds-
tico, o coragdo ndo pode estender-se demais
sem comprometer seu funcionamento”, diz o .

cardiologista.

na qual um pedago do ventriculo € extraido,
nica — batizada de cirurgia de ventrilectomia
parcial, ou remodelamento ventricular — foi

adotada por grandes centros de cardiologia €

outro nos Estados Unidos.
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V“ . Adzb Jatene (E) fez cirurg ia

" Randas resolveu entdo fazer uma cirurgia -

deixando o coragdo no tamanho natural. A téc-
o dlcados tem 100% de aceitagdo. A inversdo das
* artérias pode ser percebida logo no nascimento,
" pela coloragio arroxeada do bebeé. Sern a ope-
raglo, a crianga tinha uma expectativa de vida

~ rendeu dois prémios a Randas: um no Brasﬂ e
.~ bastante curta, que ia de dias ameses. Jatene es-

Ainda na 4rea cinlirgica, im

 buigdo foi dada pelo ex-ministro da Saide Adib
Jatene. Jatene foi o responsdvel pela mmrgla "
para criangas com cardiopatia congéni
‘acabou recebendo seu nome. A Ciurgia de Ja-

ene ¢ aplicada em bebés que nascem tom as

artérias aortd € pulmonar trocadas. Foi uma téc-
nica revoluciondria nos anos 80 e, nos-casos in-

aca infantil revoluciondria e Sérgio Ferreira descobriu efeito terapéutico no veneno de cobra

-tard no congresso falando sobre a técnica.

Angloplastla ~ Saindo do campo das ci-
rurgias, o Brasil também foi pioneiro na angio-
plastia. A primeira angioplastia realizada na
América Latina foi feita em agosto de 1979, na
Santa Casa de Curitiba, pelo cardiologista
Constantino Constantini. “J4 conhecia a técni-

. ca por ter acompanhado apresentagdes em con-

gressos internacionais. Também participei de

~um trabalho expenmental nos Estados Unidos
que utilizava uma técnica bastante semethan-

te”, diz Constantini.
Ao se deparar com um paciente que tinha

todas  as indicagdes para uma angioplastia,

“Constantini ndo hesitou. “Era um caso ideal
para essa prtica, além disso, ndo havia ne-

nhum risco de complicacdes”, lembra. A an-
gloplastxa é usada para desobstruir as anenas
corondrias, normalizando o fluxo sanguineo. E

_ mais simples que uma cirurgia de ponte de sa-

fena, e o'paciente ndo precisa de anestesia ge—
ral ou transfusio de sangue. -

Na técnica de reconstituicdo das’ valvulas
mitrais, o Brasil prestou contribuigdo pelo in-
vento do cardiologista Francisco Gregori, que

desenvolveu um anel para a vélvula mitral. O

técnicas de ponta no mundo

Cardlologlstas desenvolvem cirurgias e aparelhos revoluciondrios, tornando-se referéncia para os grandes centros mternacmnals

Josemar Gongalves

Anel de Gregori foi feito especulmente para\_;

atender jovens de 8 a 15 anos de idade. “Ef-

contrei um quadro diferente dos outros paises,

pois no Brasil cerca de um terco dos casos que

ex1g1am a reconsntulgao das valvulas ocorria

em criangas e jovens, devido a febre reumatx—
ca”, explica.

Costuma-sé colocar um anel pI'OtetICO pa—
ra remodelar a valvula, impedindo que a con-
tinuidade do processo de dilatagdo. Mas 0
anel comum ndo se adaptava as criancas, ain-
da me fase de crescimento. O Anel de Grego-
ié semlcuculdr ou seja, ndo envolve toda.a
artéria, E feito de acoe revestido de borracha
e silicone, “A outra metade da vélvula cresce
normalmente, ndo influenciando seu funcio-
namento”, diz Gregori, que foi o primeiro.a
trazer a técnica de reconstituigﬁo das valvulas
para o pais, no inicio da década de 70. Os
anéis foram aprovados internacionalmente e’
sio exportados para diversos paises, mcluswe
para os Estados Unidos. :

Veneno - O atual presidente da Socxeda—

de Brasileira para o Progresso da Ciéncia
(SBPC), Sérgio Henrique Ferreira também

deu sua contribuigio para manter a cardiolo-
gia brasileira equiparada a dos paises de pri-
meiro mundo. Substancias presentes no vene-
no de jararaca, capazes de reduzir a pressdo
arterial, mostraram-se eficientes para evitar o
infarto do miocdrdio e a insuficiéncia cardia-
ca. Esse fato foi constatado em 1948, pelo
pesquisador Mauricio Rocha e Silva, ja fale-
cido. Mas foi o farmacologista Sérgio Ferrei-
ra, da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto que conseguiu isolar em 1961 outro
grupo de substancias da j ]araraca 0s 1mb1do~
res da conversao da angiotensina — capazes de
potencializar a-agdo da bradicinina.
A partir desse estudo, o laboratério ameti-
cano Squibb sintétizou o remédio Capoten,
para hipertensos, que rende atualmente bi- -
Ihdes de ddlares anuais. Mais de 20 substan-
cias semelhantes a essa sdo hoje comerciali-
zadas no mundo. Estudos feitos por Sérgio,
Que falard sobre o tema no congresso apon-
tam um novo uso para esses inibidores. Ha
fortes evidéncias de que essas substanmas
tém um efeito cardioprotetor na msuﬁuenom
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~ Meu filho tem 6 anos e ha dois vem apresen-

tando saliva esbranquicada e mau-hélito. O pe-
diatra disse que pode ser a alimentacdo e, real-
mente, ele é uma crian¢a com pouco apetite e
que mostra preferéncia por alimentos liquidos e
pastosos. O médico disse que ele ¢ muito novo
para fazer uma endoscopia. H4 algum tratamen-
to? A. B. Belo Horizonte.

Resposta: Realmente ndo se faz endoscopia em
pacientes com esta idade. A crianga pode fazer um
exame de funcdo digestiva, um exame de fezes, que
serve para analisar a digestdo de carboidratos, lipi-
dios e proteinas. Pela descri¢do, o problema parece
ser conseqiiéncia dos hdbitos alimentares, que terdo
que ser reorientados. ~

Mas nenhum problema tem uma causa tnica
quando se trata de criancas. O pouco apetlte do me-
nino também chama a atencdo. Comer ¢ uma fun-
¢do natural. A idade de 6 anos é espec1al porque
normalmente significa novas e maiores cobrangas
na vida infantil. E preciso pesquisar, na histéria do
menino, outras questoes além dos seus hibitos ali-
mentares. Na maioria das vezes, os pediatras olham
apenas 0s aspectos organicos, enquanto o ser huma-
no é bio-psicossocial.

MARIA DE FATIMA TAVARES

Pediatra da Fundagao Oswaldo Cruz.

Parto na agua

Gostaria de obter mais mformagoes sobre as

técnicas alternativas de parto, na 4gua e no escu-
ro. Ana Licia M. Reis, Rio.

Resposta: O parto ndo € feito no escuro, mas na -

penumbra. Foi sugerido primeiro pelo francés Le
Boyer, e tomou o nome do padrinho. O objetivo €
minimizar os traumas que, hoje sabemos, decorrem
do nascimento. O ttero é quentinho, escuro e silen-
cioso. Sair de 14 é um choque. Além disso € fisica-
mente desgastante para a crianga, que vem ao mun-

do exausta. Por isso, todo o processo de parto € pre-
parado cuidadosamente para minimizar os impactos

psicologicos de nascer.

A técnica de parto na dgua ja era usada por povos
da antiguidade e tem por Ob]ethO reduzir a dor. Foi
muito pesqulsada por cientistas da Uniio Soviética e
eles descobriram que os bebés nascidos através desta
técnica apresentavam maior capacxdade respiratria.
VANIA MACIEL

Terapeuta Corporal da Casa do Parto

Esperma _
A ingestdo de esperma pode fazer mal a sad-
de? J., Rio.
Resposta: Com o aumento da prética do sexo
: oral esta ¢ uma pergunta bastante oportuna. O sé-
é constituido basicamente de dcidos graxos e
gorduras neutras, além dos 100 milhdes de esper-
matozéides por mililitro. Sua degluti¢io ndo apre-
senta maiores problemas. O que poderia causar
comphcagoes sdo as infecgdes que acontecem nos -
canais por onde passam 0 esperma ¢ a urina. Mas o
suco gdstrico é hostil e danoso a qualquer bactéria
que chegue ao estomago.
JOSE FIGUEIREDO PENTEADO

_Gastrenterologista e professor da Universidade Federal do Rio

CONSULTORIO

Rinite

Resposta 2: A inflamacio nas gengiVa\S‘ nio se

A

Tenho rinite alerglca e nos ultlmos dlas acor-
do com a boca absolutamente seca e as gengivas
_inchadas. Anos atras cheguei a tomar uma vaci-
na, mas isto sé fez piorar o problema. Ha algum
tratamento alternativo? Sonia A., Rio. ' '
Resposta 1: A acunpuntura pode ajudar. Ela vai ree-
quilibrar a parte respiratoria, fazendo com que a pessoa
respxre menos pela boca e mais pelo nariz, resolvendo
assim o problema da boca seca. Também vai reforgar o -
sistema imunolégico, reduzindo o problema da alergia.
Cada pessoa tem uma historia diferente mas, pela des-
crigdo, neste caso podem ser alcangados bom resulta-

dos com, no maximo, seis meses de tratamento.

ADRIANA THOMAZ

Acupunturista

- quando ligar o ar-condicjoua
~ car em frente uma bacia com dgua, para evitar que

deve s6 a alergia. Provavelmente, ela esta relacio-
nada com algum problema E recomendavel prestar
uma maior atengio a escovacdo. Quanto  alergia,
sao duas indicagdes: primeiro, deve-se tomar pro
vidéncias para tornar os ambientes menos danosos
a satde. Depois, h4 vdrias plantas que podem ser
usadas proveitosamente.

As dicas sdo: pulverizar acaricida no quarto;
trocar o filtro do aparelho de ar-condicionado;
ado para dormir, colo-

o ar fique demasmdame
cortinas. Também ¢ b@m&

‘refitar tapetes e
umi travesseiro

de macela. Eole Sy
Hé trés chds que po judar-a melhorar a
alergia. Sdo feitos ‘¢com:¢arrapicho bravo

(Xanthium sibiricum), alcaguz (Glycyrrigha
glabra) e a prépria macela (Acyroceine sat-
ureoides). O carrapicho e a alcaguz sdo mais difi-

_ceis de se encontrar no Rio, mas s30 comuns no in-
~ terior € em outros paises, especialmente onde ha

bairros chineses. Jd a macela pode ser comprada
nas lojas de produtos naturais ou mesmo nas feiras.
Para resolver a dificuldade de respirar, uma boa di-

,ca é colocar folhas de eucalipto numa bacia de

dgua quente e fazer uma inalagdo.
ALEX BOTSARES

Especialista em medicina chinesa.

- Artrose

Tenho artrose nos quadris (coxo- femural) e
recomendaram que fizesse uma cirurgia para
colocacéio de protese. Ha algo de novo nesta

- 4rea? Rui Martins, Teresépolis.

Resposta H4 uma nova forma de tratamento,
por enquanto experimental, em que primeiro se re-
tira a cartilagem sadia do paciente. A cartilagem ¢
posta em um tubo de ensaio, onde se desenvolve, e .
depois € injetada novamente na articulagdo onde .
estd o problema, Embora ainda esteja em investiga- ..

_¢do, este método parece ter boas perspectivas de
-~ sucesso: : :
‘SERGIO ROSENFELD

Reumatologista

As perguntas para esta coluna devem ser enviadas com nome com-
pleto, endereco e telefone para o JORNAL DO BRASIL, Editoria
Ciéncia, Avenida Brasil, 500, 6°-andar ~ Sao Cristovao — CEP
20.949-900. Ou pela Internet: ciencia@ijb.com.br.




