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+, 0 domingo, 26 de abril, estard
inscrito na literatura-médica brasi-

' leira como o dia em que, pela pri-

meira-vez, realizou-se no pais uma
intervengdo no coragdo com laser
antes experimentado em apenas 60
pacientes nos Estados Unidos. A
téenica, chamada revascularizacao
transmiocdrdica percutanea, foi

apresentada ontem no 13° Congres-

50 Mundial de Cardiologia, no Rio-
centre, pelo brasileiro Emerson Pe-
rin, médico do Texas Heart Institu-
tg, em Huston.

- Perin ja estava no Rio para o
Congresso e, depois de uma semana
de palestras no Hospital Pro-Cardia-
€0 aceitou o convxte para comandar
a-operacio a Iaser em Maria Gongal-
ves Pinto, de 60 anos.

oA mter\erﬁ cdo, feita.no Pro-Car-
dmco foi um sucesso. Maria ja ha-

~ia feito trés pontes de safena, esta-
va com um novo entupimento nas

corondrias e saiu andando do hospi-
tal na manha seguinte. Pela nova téc-
nica, leva-se um catéter da artéria fe-
mural, na virilha, até o coracdo do
paciente. L4, um feixe de raios laser
faz seguidas perfuragdes no misculo
cardiaco, banhando-o de sangue.
¢ “Ainda ndo sabemos ao certo por

que, mas a reacdo das células aos pe-
quenos furos, de um milimetro cada,
é:a de criar novos vasos microscopi-
¢0s, que possibilitam a irrigacdo do
coragao”, disse o gaiicho Perin., que
trabatha ha 13 anos nos EUA.

o Segundo Perin, 0 método € indi-
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cado para pacientes que ja se sub-
menteram a angioplastia ou a im-
plante de ponte de safena — em mui-
tos casos mais de uma vez — e, com
novos entupimentos. Nesse momen-
to, 0 organismo ji ndo responde
mais as técnicas convencionais.
“Nos EUA, ja tirei um paciente da
fila de espera de transplante para
tentar o método. E deu certo”, con-
tou o cardiologista. “Em média, fa-
zemos 15 furinhos no coragio de um
paciente. Dona Maria, que j4 tinha
trés pontes e padecia de angina, sen-
tindo dores no peito a qualquer es-
forgo, precisou de 31”.

Inflamaciio - Perin afirmou
que os pesquisadores do Texas Heart
ainda nio descobriram o que faz o
coracao reagir satisfatoriamente aos
furinhos. “Nossas pesquisas apon-
tam, por enquanto, para a criagdo de
um processo inflamatério do muscu-
lo cardiaco, que se defende criando
08 NOVos pequenos vasos”, afirmou.

Sorridente ao lado do médico que
a operou, Dona Mana disse que,
desde domingo, ndo sente as velhas
dores no peito. “Q Isordil estd en-
costado”, contou, referindo-se aos
comprimidos vaso-dilatadores usa-
dos por pacientes de angina. “Era
uma dor violenta mesmo. Nunca
morri, mas acho que aquela é a dor
da morte”, brincos.

Dona Maria foi indicada para a

alva coragao de brasileir

tamos a todos os médicos de nossa
equipe quem, entre eles, tinha um
paciente com indicacdo para a ope-
racdo por laser. A premiada foi Dona
Maria”, -lembrou o cardiologista
Hans Fernando Dohman, coordena-
dor da equipe de Homodinamica do
Pr6-Cardiaco.

O método continuaré sendo usa-
do pela equipe do Pré-Cardiaco.
“Trata-se de uma técnica que come-
cou a ser usada ha apenas trés anos
nos Estados Unidos. E, ainda assim,
com peito aberto. S6 de um ano pa-
ra c, iniciou-se o método pelo caté-
ter”, disse Perin.

Todos os pacientes sobrevive-

ram depois das operagdes feitas
com a nova técnica no Texas Heart
Institute. Mas Perin lembrou que
ainda ndo € possivel precisar o pra-
zo de validade da técnica. “Uma
ponte de safena dura, em média, se-
te anos. Depois desse periodo, o pa-
ciente normalmente precisa de uma
outra”, explicoun.

Ha uma outra vantagem para o
paciente: o método a laser é bem
mais barato que a cirurgia conven-
cional. O Pro-Cardiaco, por exem-
plo, cobra R$ 4 mil peia nova téc-
nica, enguanto wma operacio co-

mum, de implante de ponte de sa-

fena, niio sai por menos que RS 20
mil. Além disso, a intervengio é

ida - durou yma hora com Do-
na Maria. “Nos Estados Unidos,
mandamos o paciente para casa no
mesmo dia”, disse Perin. A aneste-
sia ¢ local, na virilha, para a indu-
¢ao do catéter.
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Mana Gongalves Pinto, que . foz operada pelo Lardzolog'csm Emerson Perin, iecebeu alta no dia seguinte



