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A vartagao da bacterza é
considerada uma séria
_ameagca a saiide
publlca mundial

LIGIA FORMENTI

‘0 dia 29 de maio de 1997,
uma paciente de 63 anos,
em estado grave, foi inter-
‘nada no Hospital Santa Marcelina,
zona leste de Sao Paulo. Vinte e
\quatro horas depois, veio o diagnds-
fico. Ela estava com meningite.
Apesar da doenga comum, o laudo
provocou alvorogo entre médicos.

b

muitos infectologistas previam: a

, bactéria enterococo, resistente
) antibidtico vancomicina. Essa
cepa, batizada de VanA, é conside-
rada por especialistas como uma
das mais novas e sérias amecas a
satide publica mundial. A pacien-
te, portadora do virus HIV e alcGo-
latra, foi tratada com varias dro-
gas, mas morreu seis dias depois.

\ S6 este més, o caso foi comunica-
Eo ao Ministério da Satide. Especia-

Nos exames, concretizou-se o que -

chegada ao Pais de uma variagio

rompldo “Por uma série de ra-
zoes, pode ocorrer a dizimacio de
bactérias que concorrem com os en-
terococos”, diz. Nesses casos, 0 en-
terococo prohfera, causando risco
de infecgoes.

As mfecgoes mais comuns sio
no trato urinario. O enterococo, no
entanto, pode também passar para

a corrente sanguinea, provocando .

bacteremia, ou ir para’ o coracio,
provocando endocardite. Em ca-
s0s em que o problema nao € con-
trolado, a infeccio pode ser fatal.
Com o aparecimento do entero-
coco resistente a vancomicina, o
tratamento tornou-se muito mais

dificil. “O sucesso é obtido somente

quando o problema é detectado no

. inicio e se for usada a terapia ade-

quada”, completa Rosemeire.

‘Nos Estados Unidos, surtos de

infeccoes hospitalares provocadas
pelo enterococo resistente a vanco-

micina estdo preocupando especia- -

listas. Estima-se que, em algumas
unidades, 30% dos relatos de infec-
¢oes sdo provocadas pela cepa resis-
tente. “A falta de opcao para tratar
as cepas resistentes € extremamen-
te preocupante”, diz a diretora mé-

istas do Hospital Santa Marcelina  dica do Laboratério de Infectolo-
do Instituto Adolfo Lutz espera-  gia do Hospital Emilio Ribas, Fl4-
am a confirmacéo via Rossi. Segundo
o exame, feito no , o ela, ndo ha no mer-
ational Center U; cado outra droga
or Streptococcus MA DAS que substitua a
CS), no Cana- 5 vancomicina.
4. “No comunica- CAUSAS EO USO Virios estudos
o, pedimos que a estao sendo realiza-
gllanc1a das infec- INDISCRIMINADO  dos para detectar o
0es hospltalares 5 que provoca o apa-
fosse reforcada”, | DE ANTIBIOTICOS recimento da cepa
‘ resistente. O uso in-

ital Santa Marcehna, Fébio Val-
etaro. “E preciso evitar a dissemi-
cfio dessas cepas multi-resisten-
”’, completa.
A pesquisadora da secao de bac-

onta o diretor do
Eaboratono do Hos-

‘ eri()’logia do Instituto Adolfo Lutz,

Rosemeire Cobo Zanella, que tam-
ém assinou o comunicado, afirma
ue mais dois casos do enterococo
esistente foram relatados na Amé-
rica Latina. Ela conta que, em ju-
0 de 1997, a mesma bactéria foi
olada em Curitiba, em uma pa-

pa foi detectada em setembro de
1996, também em uma paciente
- com leucemia.

%O enterococo resistente & vanco-

des danos aos pacientes que apre-
ntam baixa resisténcia”, explica
osemeire. Isso pode ocorrer, por
xemplo, com tratamentos quimio-

erapicos, uso de drogas imunossu-

pressoras, ou pacientes debilitados
or uma série de infecgdes. Foi o
ue ocorreu com a paciente do Hos-
pital Santa Marcelina.
A supervisora do Grupo de Con-
E‘r‘ole de Infeccao Hospitalar do
ospital das Clinicas, Ana Sara-
Lewi, conta que a bactéria entero-
oco esta presente na flora intesti-
al. Como ocorre com o ambiente,
problema surge quando o equili-
rio entre os microorganismos €

iente com leucemia. 0O caso seré
ﬁl Sao os chamados casos de in-

fecto Desease. Na Argentma, ace-

‘micina geralmente provoca gran- -

antibidticos é um dos fatores pre-
ponderantes. “Para se ter uma

idéia, o consumo anual de vanco-
~micina em 1981 nos.Estados Uni-

dos era de um quilo”, afirma Ana
Sara. “Em 19?1, esse indice subiu
para 20 quilos”, completa.

Mas o que mais intriga especia-
listas é o aparecimento de cepas
resistentes em pessoas que nao

tém historico de internacdo hos-

pitalar ou de uso do remédio. Na
Europa, a maior parte dos casos
de mfecgao por bactenas re51sten-

feccao na comunidade.

Uma das possibilidades € o con-
tagio por alimentos contaminados.
Estudos feitos na Europa detecta-
ram a presenca da cepa resistente
a vancomicina em carcagcas de gali-
nhas e carne moida. “A pessoa po-
de ter contraido a bactéria resisten-

te ingerindo alimentos e, ao ter a

flora descompensada, a infeccdo se
instalou”, diz Ana Sara.

O desenvolvimento nos animais
da cepa resistente € atribuido, por

" uma corrente de especialistas, ao

uso de um promotor de crescimen-
to, avoparcina, que € colocado na
racio de aves, suinos e bovinos. A

avoparcina, como a vancomicina,

€ um glicopeptideo. “A droga é da-
da em subdoses, 0 que pode propi-
ciar a selecao de bactérias resisten-
tes”, diz Flavia.
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Como o uso de antibitico pode
provocar a evolucGoeo .
- crescimento de uma bactéria
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BACTERIA RESISTENTE

A resisténcia aos antibéticos é determinada pelos genes
Alguns desses genes so hereditdrios, outros surgem por
meio de uma mutacdo aleatéria do DNA da bacteria. Ha,
ainda, os que provém de oulrus bactérias.

~ Genes da
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Antibiético antibistico efluwos de
degradando e

enzima

bucteriana

0 Colénia de bactérias
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Produto da Roche pode favorecer a bactéria

Sob suspeita de favorecer o apa-
recimento de cepas da bactéria en-
terococos resistentes ao antibiético
vancomicina, a avoparcina — dro-
ga adicionada a racao de aves, sui-
nos e bovinos para estimular o cres-
cimento —, embora proibida em va-

nos palses, contmua comerc1ahza»

- garna llsta de promotores do cres-; ~

cimento mais vendidos.

* Desde abril de 1997, a avoparci-
na teve sua venda proibida na Co-
munidade Européia. Paralelamen-
te, um comité de estudos foi criado

para avaliar a conexdo da droga
com a bactéria resistente. Nos Esta-

dos Unidos, a droga nunca foi co-

mer rcializada.

Embora vendida hvremente no

Pais, ha alguns meses, a avoparci-

na estd na mira dos especialistas
brasileiros. “Estamos brincando
com a tltima arma disponivel para
combater os enterococos”, avisa a
supervisora do Grupo de Controle
de Infeccao Hospitalar do Hospital
das Clinicas, Ana Sara Lewi. De-
fensora da imediata suspensao de
- sada. “Em animais, ja ficou de-
monstrada a relagéo entre a presen- -

vendas da avoparcina, a infectolo-

gista reconhece que os estudos nao .
estabelecem uma relago clara en-

uso da avoparcina pode tfazer be-

\tre a avoparcina e o surgimento da
‘ceparesistente a vancomicina. “Es-
“tamos falando de satde piiblica e,
:nesse caso, os fortes indicios reco-

I'Thidos nos estudos feitos até agora -

.ja sdo suficientes.”
+ Flavia Rossi, diretora médica do

Ialgoratono de Infectologla do Hos-

tente & vancomicina e 0 uso de avo-
parcina na sua alimentacao®, infor-
ma o relatério, obtido com exclusi-
vidade pelo Estado. “A presenca
de infecgdes ja foi relatada em pes-
soas que nunca haviam tido conta-
to com instituic6es hospitalares e is-

to provavelmente ocorreu por con-

res, ou pelo consumo de animais

te & vancomicina, a Associacio

Paulista de Estudos em Controle
de Infeccdo Hospitalar (APCIH),
enviou ao Ministério da Saiide
uma solicitaciio para que o produ-
to tivesse sua comerc1ahza§ao cas-

¢a da Enterococcus faecium resis-

. neficios economi- contaminados pela
cosmas, em tltima L , bactéria.” ,
analise, é um anti- D L A Coordena¢ao
biético que poderia ROGA FOI de Infeccdo Hospi-
ter seu uso dispen- : ' talar do Ministério

 sado”, afirma. “Se PROIBIDA NA da Satide acatou o - |
. o niimero de cepas , relatorio. “Vamos
resistentes aumen- COMUNIDADE pedir ao Ministério
tar, estaremos vol- 5 da Agricultura a
tando a época pré- EUROPEIA suspensdo da ven-
antibiotico.” ‘. da”, afirmou a
Preocupados coordenadora Ma-
com a ameaga dabactériaresisten- ria Zenaide Paiva Gadelha.

O coordenador de saiide ani-
mal da América Latina, Francis
co Piracés, da Roche, indistri
fabricante da avoparcina, garan
te que, até o momento, nada fi
comprovado contra o produt

Segundo ele, as proibicoes feitas;
até hoje ocorréram apenas por:

precaucao. (IL.F.)




