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Muito prazer!...
Quais sao os
seus sintomas?
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edo de morrer, medo da doenga, insegu-;

ranca para viver, ansiedades, depressoes,’

retrocessos e outros negativismos do in-:

telecto e dos dia’s que vivemos, sao os res-;
ponsaveis por esta sindrome complexa e comum nes-.
tes tempos de medicina nuclear e espac1al a insidio—
sa hipocondria!

Receio das constatacdes antecedentes, da heredx-
tariedade, ou o testemunho dramético de sofrimentos,
patologicos, retiram .do Homem a paz natural e fisio-'
légica, trazendo-lhe pesadas nuvens que sobrecarre-;
gam sua mente, antes despreocupada e apta a assu-!
mir a coragem de viver!

A tal ponto se caracteriza este envolvimento, que,
no acme deste mal de nossos dias, o ser humano, ri--
diculo e lmpotente faz de luta contra a doenca e a;
morte, a Gnica e lamuriante finalidade de sua vida.: =

Dom divino e imperscrutével, a vida humana tem-
sido expropriada em seu fim mais essencial e auten-'n_
tico: a bravura de enfrenta-la! ‘ ‘

Esta bravura, ou vontade resoluta e firme, constltul -
o cerne da propria existéncia, motivo forte e condutor.*
dos seres nesta jornada terrena que, se nio totalmente: !
feliz, pelo menos deve ser grandiosa e vivida na con-;
cepcao mais abrangente do verbo que a conjuga. O’
processo vital € tdo sabio (e nés, médicos, conhece-*
mos bem isto) que faz 0 homem, desde seu nascimen- |
to, um ser obstinado e lutador, associado a uma adap-: 3
tabilidade excepcional, justamente para lhe permitir,
nos embates com o meio, adquirir a resisténcia neces-:
séria ao prosseguimento da luta pela vida afora. R

© Vida é saide — e satide é vitéria pelas defesas ad- ;
quiridas. :

Os mecanismos de adequagdo e convivéncia com o.
meio’ (homeostasia) sao os mais sutis: desde o 31ste-! "
ma nervoso, em suas varias partes, parg as defesas' !
imediatas contra agentes macroscopicos, até a forma- ' ;
¢ao das imunidades celular e humoral (com os famo-.
sos anticorpos) que nos protegem das doencas infec-;,
ciosas. Bem, é preciso que se saiba que estas mara-: {
vilhas da condi¢do humana sdo naturais; nascem co-;
nosco, como nasceram com o homem das cavernas! |

Tememos € que, a partir de agora, com esta tenta-
cular e incontéavel exacerbacao de cuidados para nao’ _-
adoecer o homenm, alienado de suas proprias defesas
tornie-se ridiculamente vulneravel!

_Maes zelosas, amantes de seus queridos filhos, ¢ ou- L.
¢am-nos: a ) infancia é o primeiro choque de um orga— :
nismo imaturo com o meio que o agride: a sequenc1a~
de doengas infantis (ndo &s graves e imunizaveis), co-: ¢
mo resfriados, diarréias, a famosa febricula, amcontor— :
navel mapetenc1a tudo isto necessita de cuidados me-x ¥
dicos, porem sem drama, naturalmente, pois o orga—
nismo é imaturo e a maioria destas ocorréncias bene-,
ficia mais (pela protecao que traz) do que prejudica. ,:

Nao confundam (por favor) esta prelegao sensata e
que visa a dar coeréncia ao assunto que tratamos, ;
com uma sugestéo (que nao estamos dando) de aban-}*
donarem seus filhos as doencas, sem tratamento, sem; "
prevencao! ' G

Referimo-nos nao ao que fazer, mas ao modo de en-
carar as circunstancias em que ocorrem. .

Do lado oposto, a medida que o tempo passa, hcaml
as pessoas preocupadas com o aparecimento 1nev1té—
vel de molestlas Nada mais errdneo! A instituicao dal a
satide ndo é privilégio etario, e as doencas nao tem~ :
preferéncias tao definitivas pelas idades... '

Os chamados check-ups profilaticos nao se ]ustxfl-
cam com 0 ngor e a dramaticidade que os leigos pen—
sam existir; pois, assim agindo, abrem as portas para
o que desejam combater. Em virtude da tensao e do::
descontrole que os dominam. ‘ N

Para ilustrar os comentarios acima, gostariamos de, |
contar dois fatos ocorridos em nossa.clinica: ﬁ .j

O primeiro refere-se a um superneurético e jovem:
paciente. O qual, para se livrar de inexistentes con- |
taminacdes infecciosas, ndo tinha relacdes sexuais ;
com a prépria muther, tomava banho vérias vezes ao !
dia, além de jamais oferecer a mao a alguém. Indo ao:
ciimulo, quando o fazia, de nao resistir a doentia com-
pulsdo, e afastar-se, rapidamente, para lavé-la, deixan-
do os circunstantes perplexos! i

Sabem do que morreu?!... X

Pasmem-se... 5

Em nossa regiao, isenta de endemias exéticas, velo :
a adoecer com o tragico pénfigo folidceo! -

Sofreu todas as agruras de pertinaz moléstia, tam— ;
bém chamada de fogo selvagem, com toda a sua pele u
em processo de inflamacdo generalizada; entqjuanto;7—
apavorado aproximava-se do fim, sem poder dar va- |
z30 a sua neurética compulsao de limpeza: 1munode—
pressao por hipocondria?!...

Outro paciente, profundamente melancdlico, agasa-
Ihadissimo em pleno verao, foi ao cimulo, superdis-
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traido, de uma vez, ao lhe apresentarem alguém, res- §

ponder sem pestanejar: -
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Imaginem... g ——

O organismo sabe, e muito bem, quando algo esté
errado com ele; bastando que, aos primeiros sinais,
nao sejamos negligentes e tomemos as préwdencxas ‘
cabiveis: procurar um clinico de nossa confnanga (ou-#
tro fator estratégico). Sempre, contudo, conscios, por i
fé do oficio de viver, que a satide é nossa, pela’ cora—
gem e pelo otimismo — a tal ‘ponto que nem a mais. y
torpe das doencas tem o direito de expropria-lal

Saibamos fazer da medicina, dos médicos e dos re- !
médios, auxiliares dedicados e tteis & manutencgao ,
desde dom maravilhoso que € a satide; por outro pris-’ :
ma, negativistas e hipocondriacos, faremos dos pro-
prios medicamentos, por seus (usos desneceSsérlos ¥
(olha os efeitos colaterais), armas de auto—agressao
talvez piores do que aquelas doengas que se propdem
a tratar... Crlem?s a cxdadama da satide!
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