20

Brasilia, sabado, 23 de maio de 1998 ;

Especialistas
respondem a
perguntas dos
leitores sobre
doengas,
medicamentos,
novas terapias

Enderego para correspondéncia:
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Redacio do Correio Braziliense,
SIG, quadra 2, n° 340, CEP 70610-901
Brasilia-DF

Fax {061) 342-1155.
I: saude@cbdata.com.br

E-ma

ORGASMO

Tenho 36 anos. Por ser IZZ’;;;?;Z
dor, sempre quis ter uma .
E encontrei. Mas jd faz winano qgue
sou casado e ainda néo cheguei ao
orgasmo. Isso tem alguma coisa a
ver com esterilidade? Minha idade
interfere ou o problema é coma
parcezm? Tenho desejo de sexo, mas
ndo dd certo. Hd remédio indicado
para esse tipo de problema?

B.AAF.

Nucleo Bandeirante

mo significa uma disfungdo sexual
masculina (quando o aparelho se-
xual, por alguma razao, deixa de

. funcionar bem) que tem como cau-
sas principais fatores organicos e
psicoldgicos.

. Como causas orgdnicas podemos
citar os niveis reduzidos de testoste-
rona (hormonio masculino) e as le-
sbes traumdticas (machucados) na
medula. Na maioria das vezes, 0S
distrbios psicoldgicos sdo estrita-
mente pessoais ou conflitos no rela-
cionamento do casal.

A auséncia do orgasmo e, conse-
giientemente, a falta da ejaculagao,
leva a infertilidade e pode acometer o
homem em qualquer faixa etdria.
Mas, de inicio, infertilidade pouco

" tem a ver com falta de prazer no rela-
cionamento. Sao problemas distintos.

Apds entrevista com o casal e exa-
mes clinicos (feu‘os pelo médico) e la-
boratoriais serd discutido o melhor
método para tratamento: clinico ou
psicoldgico. Nao hd remédio que
possa ser recomendado sem que haja
consulta detalhada com o especialis-
ta antes.

Roberto Cavalcanti
Urologista,
Tel: (061) 346-2048

MAU HALITO

Eu tenho mau hdlito hd muito
tempo e até hoje ndo conseguire-
solver meu problemg- Isso me
atrapalha no relacionanento com
as pessoas. Serd que essa doenga
temcura?

CER

e Asa Sul

o Stm, o mau hdlito tem cura. Des-

| deque partamos do prmczpzo de

A dzfzculdade de atingir o orgas-

" Odontologista

que pode ser a manifestagdo de,
uma fungdo alterada do organis-'
mo, de algum problema que tenha
chances de ser resolvido.

Hd casos, entretanto, nos quais

individuos sadios também podeni

sofrer do problema. Por exemplo'
ao acordar pela manhda e ndo ter,
ingerido nenhum alimento no es;
pago de 4 horas no minimo, oi
também apds ingerir alimentos ﬁ{
brosos e algumas fibras ftcarem
presas entre os dentes.

Com o tempo, elas vao estragan ‘

do, se deterioram e levam ao mat,
hdlito.

As causas do mau hdlito podent
ser de origem: buco-dentdria; do
aparelho respiratorio; gastro-intes-
tinal (do estomago e do intestino);:
naso-faringéias ( regido entre o na-
riz e a faringe); orgdnicas; pszquz-
cas e secunddrias.

Com todo esse niimero de possi-
veis causas, ¢ fundamental que vo+
cé procure o dentista para dzagnos;
ticar a causa correta e indicar o tra-
tamento, encaminhando o pa-
ciente para o especialista correto. i

De acordo com a causa identifi-
cada, o préprio dentista pode resol-
ver o problema.

Se vocé tiver, por exemplo, un
problema gastro-intestinal, quen
encontrard o melhor trataments
-serd um gastroenterologista. Mui-
tas vezes, o mau hdlito acontece por
dificuldades de alimentagao.

Maria Thereza Rodrigues

Dizem que se uma pessoa toma
algo quente e, imediatamente de

pois, tomar algo gelado fica coi
cdrie. E verdade?

Claudia Maria

Taguatinga

Nao é verdade. A cdrie dentdria
uma doenga que acomete grandé
parte da humanidade. Euma lesé
no esmalte dentdrio que comec
com a formagdo de placa bacteria
na causada por md higienizagao,
Nesta placa bacteriana encontray
mos microorganismos como stafi=
lococos e estreptococus que, quandci
entram em contato com agticares,
vdo dar inicio a cdrie.

O esmalte dentdrio é quebmdlga,
fridvel. Se o individuo tomar algo
quente e em seguida tomar algo ge-

s ,

lado, o esmalte pode trincar. E isto
poderd causar sensibilidade dolo-
rosa, necessitando de cuidados
odontologlcos Nao significa que

seja cdrie. Uma coisa nada tema.

ver com outra.

¢

. Maria Thereza Rodrlgues

Odontologista
Tel.: (061) 328-5613

ESTRIAS

Desenvolvi muito rdpido, por-
tanto tenho estrias em todo o meu
corpo. E pavoroso. queria que me
indicassem algum creme ou remé-
dio que eliminasse totalmente este
desgosto E possivel?

Ivanilde Fernandes
Ceilandia

As estrias sdo lesdes cutdneas li-
neares e paralelas que ocorrem com
maior freqiiéncia nos quadris, co-
xas e mamas (no sexo feminino).
No inicio, elas sdo avermelhadas ou
arroxeadas, depois, tornam-se es-
branquigadas. ‘

Embora possam ocorrer em obe-
s0s, na gravidez, ou apds tratamen-
tos prolongados com cortisona,
quando as estrias surgem em jo-
vens, estdo vinculadas ao cresci-
mento rdpido e conseqiiente disten-
sdo da pele. Dai, serem tdo freqiien-
tes na puberdade.

Embora a indiistria cosmética e
mesmo a midia divulguem a exis-
téncia de iniimeros cremes ou lo-
¢oes “anti-estrias”, atualmente sdo
considerados efzc:entes apenas os
produtos a base de dcido retindico.
Para seu uso, é necessdria a orien-
tagdo de um dermatologlsta

O dcido queima a pele que ﬁcou
escurecida pela estrla ¢, com o cres-
cimento de uma “nova’ pele, acor
natural volta. E uma opgdo para
disfarcar o problema. Dificilmente,
0S cremes coOnseguirao evitar ou es-
conder as estrias, pois o problema
néo é superficial e o creme ndo cos-
tuma atingir dreas profundas na
pele. °

Em caso de lesdes antigas, que
ndo respondem ao dcido, o médico
pode realizar a subcisdo, que é uma
técnica simples que pode ser feita
em consultorio com resultados par-
ciais. Nao tem férmula mdgica.

Gladys Campbell
Dermatologista ’
Tel.: 274-7722 ramal 427

uma vez por ,

ite o1 cerveja, mas

, 'dtﬁcz'lmente se lembra de

por o sal. ,
As cdimbras sdio mais
uns em pessoas em boas
coes fisicas, cujos corpos

f saa capazes de produzzr

Quem pratzca muzta
exercicio fisico durante o d
o preczsa caminhar demais
corre maiorriscodeser
Surpreendido, no meio da
noite, com uma mcomoda e
dolorida caimbra. E a falia
de algumas substancias
que saem pelo suore
provocam ador.

Arte: Kacio

A dica para evitar ter o
sono interrompido por uma
cdimbra é tomar sal. Depois

dos exercicios, reponha o
liquido perdido, mas nao

esquega de também repor o
sal (cloreto de sddio que saiu

do organismo: pelo suor). No

momento de dor, uma

pitada de sal resolve o
problema.




