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anter o coragdo saudad-_

vel e evitar situacdes de

risco que levam a ata-
ques cardiacos custa pouco. Pre-
venir doencas cardiacas exige
que a pessoa mantenha uma boa
qualidade de vida: exercicios,
alimentagdo sauddvel, evitar vi-
cios como o fumo e o dlcool e
manter o estresse a distancia.

Entretanto, manter o coragao

batendo depois de um infarto pe-
sa no boiso. A cada dia, pesquisa- ; , o
dores de todo 0 mundo apresen- : R : S E S iEE é g ‘ ‘ .
tam alternativas de exames, remé- ~ ; -
intmnamens  INOVO Temédio torna ainda mais eficiente a cirurgia que reduziu
xar saudéveis os recém-infartados ) : ‘

mmaeon  para 4% a mortalidade entre infartados atendidos em hospitais

causam 35% das mortes todos os
anos no Brasil. O preco do trata-
mento hospitalar de cada paciente :
fica em torno de R$ 5/mil. i » , QS SR 7

Com o tempo, os tratamentos OQUEE 5 , RESTRICOES . REMEDIO CONVENCIONAL
flcarE}m g SOfl.StlcaqOS v Técnica que utiliza um mintsculo balio inflado dentro da artéria obstruidacom ‘ : e —
seguiram reduzir o i de placas-de gordura e sangue, além de uma minitela de aco que, aberta, facilita a
mortes». A cheggda do medlcq-. passagem do sangue. O procedimento é usado desde 1983 nos EUA e chegou ao
mento trombolitico (que destr6i Brasil na década atual. Agora, os pacientes também recebem, durante a operacéo,

0s codgulos de sangue acumula- uma substancia que impede o reinfarto.
dos sobre as placas de gordura

nas artérias), na década de 80, di-
minuiu as mortes de 20% para
10% entre os que recebiam trata-

O trombolitico € um remédio usado para
destruir os codgulos de sangue que se

formam em torno das placas de gordura
acumuladas dentro da artéria. Eum
medicamento capaz de desobstruira
artéria, mas s atua sobre as células de

sangue. A placa de gordura permanec

4/ A substancia abciximab, descoberta
recentemente, impede a unido

de plaquetas — células sanguineas

que impedem os sangramentos nio pode

ser usada em:

B pessoas com mais de 80.anos

B pacientes que sofrem de doengas

mento hospitalar. , , hemorragicas, pois o remédio impede a
Depois, jd nesta década, veio a ; ‘ ~~ . O cateterismo éo . coagulagio
Soglup agiia, po de procedi- { primENe passo. Para B quem fez cirurgia nos Ultimos 6 meses
mento médico que permite a eli- ver olocal exato da ]
minacdo da obstrucdo da arté- ~ obstrucio, & inserido B quem sofreu derrame cerebral nos ltimos
ria. Um baldo inflével atravessa * um cateter (tubo com dois anos. Derrame é uma hemorragia em
o organismo por dentro das ar- - um visor) que um vaso do cérebro
térias, alcanca o ponto de entu- ‘ : ‘ identifica até onde o ‘
pimento e esmaga a placa. A an- - sangue ainda chega - _ - ‘ 4
gioplastia reduziu o indice de - ' dentro da artéria : . - . . . . ... Ny
morte para 4%, entre os que ' y . ” ' AS PLAQUETAS |
chegam ao hospital a tempo. - ‘ ‘ o Sdertiticnls : |
\M i ‘_ ; “ . coloca-se / , o €htupimento nas artérias ndo se deve - : i
EDICAMENTO - ’ . catet ; “unicamente ao actimulo de gordura 4

(colesterol). As placas gordurosas
machucam a parede interna das artérias e
provocam sangramentos. O sangue, entio
também se concentra e forma codgulos.

Além disso, as plaquetas (células do sangu ;
que, quando unidas, bloqueiam o ek
sangramento) também se juntame
aumentam a placa de obstrugio da artéria

- Atltima boa noticia chegou
dos Estados Unidos. Um novo
medicamento — com principio
ativo a base de abciximab — é
usado durante a angioplastia para
impedir o reinfarto e outras com-
plicacdes comuns entre quem so-
fre de problemas coronarianos.
Para o cardiologista Fausto Feres,
do Hospital do Coracdo de Sao
Paulo, o medicamento é a subs-
tancia mais eficaz para impedir a
formacao do chamado codgulo
branco dentro das artérias.

0 mecanismo de atuacdo do re- v
médio impede que as plaquetas : CORPO
(células do sangue que se juntam . HUM ANG
para proteger uma regiao machu- o ; .
cada do corpo) se unam e se acu-
mulem onde a placa jd estd obs-
truindo a passagem do sangue.

Segundo o cardiologista Ed-
mur Carlos de Aratijo, membro-
titular do Departamento de Car-
diologia Intervencionista Brasi-
leiro e o pioneiro no uso do me-
dicamento no Centro-Oeste (-
mais especificamente, em Brasi-
lia), o abxicimab tem conseguido
reduzir cada vez mais o indice de
mortes entre os infartados que
chegam ao hospital a tempo.

Segundo o especialista, apesar
de toda evolugio o infarto agudo
do miocdrdio continua sendo o
maior problema de satide ptiblica
no mundo industrializado. Proble-
ma para as financas publicas. Nos
Estados Unidos, 1,5 milhdo de pes-
soas sofrem infarto a cada ano —
um paciente a cada 20 segundos.

- O gasto anual ultrapassa US$
30 bilhoes e cada paciente custa ; ; ; “ ;
ao governo americano US$ 12 . , A ‘ , e : . 7 Zo - 4

. . . ; . 7 gregacao plaquet: |
mil. O novo tratamento consegui- ~ ~ L . ) . e %
rd evitar ainda mais a volta dos : ‘ ‘ . , 1 . :
infartados aos hospitais. “Mas o
medicamento ainda é muito ca-
10, a dose custa cerca de US$ 1,3
mil”, lamenta Edmur.

' Plaqueta

Agregacao excessiva
de plaquetas

O NOVO REMEDIO

Uina nova substincia, chamada
abciximab (de nome comercial ReoPro)
aumentou a eficicia da angioplastia. Sua
fungdo é a de impedir que as plaquetas se
unam e, portanto, evitar a formagio de
obstrugdes dentro das artérias. Sem a
agregacdo das plaquetas, a artéria corre
menos risco de entupir novamente. :
Mostrou ter conseguido reduzir em 50%
um segundo infarto ou a morte.

o Abciximab impede qu
as plaquetas se unam
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