Pros e contras da reposicao hormonal

Mulheres na

- pos=menopausa-e aquelas . .

em idade mais avangada
podem ser beneficiadas

reposicao de hormdnios po-

de trazer beneficios nao

apenas para as mulheres
na pdés-menopausa, mas também
para aquelas que estdo em idades
bem mais avangadas. Essa foi uma
das principais conclusdes entre ge-
riatras, ginecologistas e endocrino-
logistas no 1.” Congresso Paulista
de Geriatria e Gerontologia. A me-
sa contou com especialistas de re-
nome no Pais, como os ginecologis-
tas e professores Hans Halbe e Vi-
cente Bangnoli, do Hospital das
Clinicas (HC), o endocrinologista
Antonio Lerario, também do HC, e
o geriatra Emilio Moriguchi, da
Pontificia Universidade Catélica
(PUC) de Porto Alegre.

Até cinco anos atras, especialis-
tas acreditavam que tratamentos
com estrogeno (horménio sexual fe-
minino) em mulheres com idade
de 65 anos ou mais nao eram efica-
zes. Hoje, ha consenso de que o uso
do hormonio nesses casos pode aju-
dar na prevengao e tratamento de
varias doengas. afirma a geriatra
Maria do Carmo Sitta.

Resisténcia — Na opiniao da mé-
dica, talvez seja por desconheci-
mento que muitas mulheres ofere-
¢am tanta resisténcia para fazer a
reposicao hormonal, ap6s a meno-
pausa, quando o organismo deixa
de produzir ¢ pode haver caréncia
de hormonios. Especialistas con-
cordam que o estrogeno pode con-
tribuir, por exemplo, na prevencao
e tratamento da osteoporose ou
descalcificag@o dos ossos, porque,

além de estabilizar esse processo.
permite a recuperacao de parte da

iassa Ossea (total d& ¢arcio 4o o

ganismo).

O estrégeno pode também evitar
que mulheres que tiveram proble-
mas cardiacos, como angina ou en-
farte, venham a
apresentar a repeti-
¢ao das doengas. Is-
so porque, segundo
Maria do Carmo, o
horménio pode
proteger as arté-
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com idade média de 80 anos, e os

. resultados foram satisfatorios. As
“Uadsas Jo malmdo sdo Hilciramiel

te conhecidas, mas os médicos ob-
servaram que a incidéncia da doen-
ca foi maior, e os sintomas mais
acentuados, em pacientes que ndo
utilizaram o estro-
geno. Ao mesmo
tempo, as mulhe-
res que usaram o
estrogeno apresen-
taram meihora na
sua capacidade ver-

rias que irrigam o EXISTE COM bal, de compreen-
coracao (corona- , sa0, de memoria,
rias), promovendo USO CONTINUO de comunicagao e

a sua dilatacao, me-

de autocuidado.

lhorando a circula-
¢ao e o perfil das gorduras do san-
gue (colesterol).

A acao do estrégeno em mulhe-
res com mais idade foi descrita ha
trés anos, na Suica, quando médi-
€OS 0 usaram em pacientes com
mal de Alzheimer (deméncia),

O uso desse hor-
monio pode também proporcionar
maior elasticidade a pele — inibin-
do o envelhecimento de modo rapi-
do e o surgimento de rugas — ou au-
xiliar na prevencao e tratamento
da atrofia da regido genital. Neste
caso. 0 hormonio da mais firmeza

e

a mucosa vaginal. metheorando a

posicao da bexiga e ajudando a pre-
tinéncia urinaria.

Algumas mulheres ficam mais
predispostas a ter depressdo na me-
nopausa e o estrégeno pode ser usa-
do como coadjuvante no tratamen-
to com antidepressivos.
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Risco - O maior risco oferecido pe-
la utilizacao prolongada do estroge-
no esta ligado ao aparecimento do
cancer de mama ou de utero. Para
Maria do Carmo, somente o uso
continuo do hormonio — por mais
de dez anos — expoe a paciente a es-
se risco. Mesmo assim, explica ela,
¢ possivel impedir o aparecimen-
to do cancer de ttero com a indica-
¢ao de um outro hormoénio, que de-
ve ser combinado ao tratamento, a
progesterona”. Em relacdo a ma-
ma. cm alguns casos, € possivel uti-
lizar os chamados bloqueadores
hormonais, que tém acao protectora
semelhante ao estrégeno, mas pre-
vine o apareciinento do cincer.

Outro receio que pode levar as
pacientes a cvitar o estrogeno € a
crenca de que ele proporciona ga-
nho de peso, o que também ndo ¢
verdadeiro, segundo Maria do Car-
mo. O que tende a fazer a paciente
engordar é a menopausa, que pode
provocar uma baixa no nivel de
seu metabolismo (queima de calo-
rias do organismo).

De ‘acordo com os especialistas
do congresso. toda mulher deveria
considerar a possibilidade do trata-
mento com repaosicao horrenal, in-
dependentemente da idade. Embo-
ra, na grande maioria dos casos, 0s
beneficios superem os riscos, para
cada paciente, individualmente, ¢
necessario avaliar a relacao risco
versus beneficio. (R.P.)



