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105 mudam a nossa vida

Médica americana d|z que 0s niveis hormonais do orgamsmo determmam as preferéncias sexuais, a intensidade dos sentimentos e até a expectativa de vida

Os horménios sdo as substancias quimicas que controlam a atividade
de todos os érgaos do corpo humano. Sao 20 os horménios ativos do
organismo, entre eles os chamados horménios sexuais, atualmente objeto
de uma série de pesquisas. Os principais séo: os estrégemos, a ~
progesterona (produzidos pelos ovérios) e a testosterona (produzida pelos
testiculos). A tireoxina (produzida pela tiredide) e o cortisol (produzido
pelas glindulas supra-renais) sdo exemplos de outros horménios.

As glandulas que produzem os horménios sdo chamadas de endécrinas.
O sitema endécrino é controlado pela hipéfise, uma glandula localizada
no cérebro ‘

TESTOSTERONA
O perfil

&

* E fabricado nos testiculos, ovarios e supra-renais
e Determina as caracteristicas masculinas do macho

e

 Quanto aos papéis sexuais

* Aumenta as fantasias de sexo
* Aumenta o impulso sexual agressivo em homens e mulheres

* Qua nto aO com pO rtamento

» Funciona como antidepressivo em ambos os sexos
* Promove a agressividade

ESTROGENIO
» O perfil

o E produzid:o pelos ovarios e células gordurosas
« Melhora a cognigéo

Melhora e estabiliza 0 humor

Aumenta o desempenho e a reagdo

* Protege contra o mal de Alzheimer

* Mantém o ténus da pele e o colageno

* Evita a osteoporose e as doengas cardiacas

» Quanto aos papéis sexuais

* Mantém o impulso sexual receptivo
* Torna o odor e textura corporais atraentes

* Promove a lubrificagao vaginal
P Quanto ao comportamento

e Evita a depressao
¢ Reduz o estresse

PROGESTERONA
» O perfil

* Pode reduzir o impulso sexual
* Pode causar depressao, irritabilidade e aumento de peso
E predominante nas mulheres

Aumenta a temperatura corporal na ovulagao

» Quanto aos papéis sexuais

* Diminui o impulso sexual ativo

* Aumenta a receptividade passiva

* Diminui a sensacao genital e a percepgao tatil
» Quanto ao comportamento

* Pode causar depresséo, irritabilidade

HORM(A)NIODO CRESCIMENTO
0 perfil

* E produzido na hipéfise

» Aumenta a densidade 6ssea e a massa corpérea magra
* Reduz a gordura

* Trata a baixa estatura

» Trata o envelhecimento

» Melhora a tolerancia a exercicio fisico

Quanto aos papéis sexuais
e Pode aumentar o impulso sexual
Quanto ao comportamento

* Aumenta a energia e a sensacao de bem-estar

Heliete: Vaitsman:

a0 basta viver- multo é preci-

so viver melhor. A medida

que cresee o niimero de pes-

soas que.chegam aos 50 anos
em plena forma e.esperando viver ou-
tros 30, cresce também a obsessio pe-
la satide e pelo rejuvenescimento. Pa-
lavras como estrogénio, progesterona,
testosterona, DHEA e hormonio de
crescimento, antes restritas aos con-
sultérios, entraramno vocabulario co-
tidiano da geragio que os americanos
chamam de baby boomers, nascidos
apos a Segunda Guerra e primeiros be-

neficiarios da sociedade de consumo.

Foi nessa geracdo que se firmou a
no¢io de que o envelhecimento é, en-
tre outras coisas, ima deficiéncia hor-

‘monal a ser adiada.ou amenizada ar-

tificialmente. Pilulas,-adesivos, poma-

das e injecdes hormonais fazem parte,
atualmente, das farmécias domésti-

cas. Assim, quande a pradugéo de es-
trogénio pelos ovarios cessa com a
menopausa, a solugao pode ser subs-
tituir o hormonieremr falta por uma
substancia quimica que exerca suas
fun¢ses. Com isso, combatem-se

igualmente sintonias imediatos e inco-
‘modos — como aviktitagao e as ondas

de calor — e os riscos-a longo prazo

da falta de estrogénio— como a osteo-

Porose e as doeng:as card'acas.

Reposicio com a testosterona pode
devolver libido-e massa muscular

O primeiro passo dessa revoluciao
hormonal, ainda emrandamento, acon-
teceu em 1966, quando o ginecologista
ameéricano Robert Wilson defendeu,
no livro Feminine Forever;:o uso do es-
trogénio modificado na pés-menopau-

sa. Mais tarde, a reposicado hormonal

passou a incluir a'pregesterona, ao fi-
car comprovado‘que.o: &sirogénio SO~
zinho aumentava-os riseos de cancer
uterino e de mama,.Na décadade 90,0

novo must parecent ser as drogas que
imitam a acdo do:estrogénio, embora

com outros componentes: quimicos.
Tanto o estrogénio quanto a proges-
terona sao produzidos pelos ovarios e
integram a categoria:dos:chamados
horménios sexuais; motivo de um nd-

mero crescente de pesquisas. Outro
horménio sexual, predeminantemente

masculino mas também: presente na

" mulher, éa testosterona. f.gracasaela

que a mulher prdcura o homem, tor-
nando-se mais segura; segundo a mé-
dica e terapeutasexual Theresa
Crenshaw, autora do livro “A alquimia
do amor e do tesda”, récém-lancado
no Brasil pela Edltera Record.

Para Theresa, é.certo que os hormo-

nios sexuais € seus precursores — co- ;
mo a DHEA e a pregnenolona — deter- -
minam quem, quande; e com que fre-

qliéncia o ser humano ama: :
— A testosterona pode ser fonte de
confusio para ambos0s'sexos. Ela im-
pele a pessoa para amasturbacao, por
um lado, promovendo um impulso se-

xual agressivo. Par:gutro iado, motiva’

os dois sexos para.a eacada. As vezes,

um dos impulsos leva a melhor por
causa d; atuacdo de outros hormé-
nios e da presenca ou néo de um par-
ceiro disponivel — diz ela.

Segundo pesquisas recentes, a re-
posicédo com a testosterona pode de-
volver a hibido, amassa muscular e até
as fun¢des cognitivas em declinio nos
homens ‘maiores de 50 que apresen-
tam quedas das taxas do hormonio.
No Bras{l essa reposicao ja esta dis-
ponivel em forma de injecoes, toma-
das a cada 20 dias. Mas elas s6 podem
ser recomendadas depois de uma do-

- sagem laboratorial do horménio, ad-

verte o endocrinologista Amélio Go-
doy de Mattos, do Instituto Estadual
de Endo#:rmologla e Diabetes:

— O njvel da testosterona livre, as-
sim chamada porque age diretamente
sobre Orgaos e tecidos, varia de um
homem para outro. Com isso, também
varia a dosagem do hormonio a ser re-
posto. Em geral, a tendéncia é que a

_ testosterona caia 1,2% ao ano a partir

dos 40 anos, o que produz a diminui-
¢do da libido e do desempenho sexual
— explica o médico.

Ao contrario das mulheres, que dei-
xam de ficar menstruadas, os homens
nao mostram sinais externos de que o
organisnr)o passou a fabricar menos

hormanios e entrou na andropausa (a

menopagsa masculina):

— Todo homem na andropausa de-
veria submeter-se a avaliacdes hormo-

nais periodicas. Além da testosterona,

~ também reduzem-se, com a idade, os

‘niveis de outros hormdnios masculi-
‘nos, como a a androstenediona, o an-
drostenediol e a dehidroepiandroste-
rona, conhecida pela sigla DHEA.

Nos EUA, implantes de testosterona
estdo sendo usados inclusive por mu-

lheres na pés-menopausa, para melho-

rar a llbﬂdo Cada implante atua por
um perlopo de seis meses. Mas existe

‘um sendo: os maiores estudos clinicos
. com ;puﬁl :

ram apeqas‘as que haviam entradona
sa em consequencxa da reti-

€res € testqsterona avalia-

menopat
rada cirtirgica dos ovérios. A retirada
é um choque hormonal que difere bas-

_tante da n enopausa natural.

Os estrogénios, os androgénios, a
progesterona e outros membros da fa-
milia dos hormdnios sexuais, também

chamados de esteréides, tém uma raiz
comum, ‘uma molécula “ancestral”
que atua como precursora. Esta molé-
cula é nah

‘moso colesterol. Vllao cujo excesso é

responsével pelo aumento das doen-

cas cardiovasculares o colesterol €,

ao mesmo tempo, uma substancia vi-
 tal para o funcionamento do corpo hu-

mano, chamada precursora pelos mé-
dicos. Sem ele, os horménios esterdi-
des ndo seriam produzidos.

- — Sem colesterol, nao ha pronegno-
lona, estrogénio ou testosterona. Por
isso, embora o figado produza a maior
parte do Eolesterol de que necessita o

organismo, é comum que pessoas que

se submetem a dietas extremamente
pobres em gordura acabem com dese-
quilibrio hormonal — afirma o médico
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a mais nada menos que o fa-

americano Jonathan Wright, autor do
best seller “Natural hormone replace-
ment for women over 45" (“A reposi-
¢ao hormonal natural para mulheres
maiores de 45 anos”).

Aimportancia da prognenolona tem

- sido estudada por cientistas como a

bioquimica Simonne Wieman, que da-
ré no Rio, no préximo sibado, um cur-
so sobre as novas vias de administra-
cdo e a aplicacao terapéutica dos hor-
monios sintéticos e naturais. No cur-
so, no Colégio Brasileiro de Cirur-
gides, dado em conjunto com o endo-
crinologista carioca Rogério de Olivei-
ra, do Hospital da Lagoa, também se-
rao mostradas as possiveis contra-in-
dicacdes das terapias hormonais.

Alimentos a base de soja favorecem
a producao do estrogénio

Para produzir os hormonios, o orga-

nismo precisa de uma série de nutrien-

tes, que agem com a ajuda de enzimas.

Hé alimentos que favorecem a produ-
cdodo estrogénio Entre eles, estio os
produtos a base de soja, como o tofu e
0 misso, que contém substancias cha-
madas fitoestrogenos, isto é, estroge-
nos de origem vegetal. Acredita-se que
as mulheres asiaticas sofrem muito
menos com os sintomas da menopau-
sa por causa do alto nivel de soja na
sua dieta.

Vérias pesquisas que apontam para
a importancia de outro hormdnio, a
DHEA, mostram que sua produ¢io no
organismo é favorecida por um tubér-
culo mexicano muito parecido com o
inhame, o yam. A planta, usada no Mé-

xico como remédio para a tensao pré-

menstrual, parece regular as flutua-
¢des hormonais que causam sintomas
como ressecamento vaginal. Capsulas
de extrato de yam sao vendidas no Rio
por farmacias de manipulacdo, mas
ndo devem ser consumidas sem recei-
ta médica.

Outros fatores parecem influenciar

DHEA

O perfil

* E 0 tinico horménio que atinge o apogeu em torno
dos 25 anos e declina a partir dessa idade
» DHEAS e derivados tém na gordura dos seios e da regido
' pubiana niveis substancialmente mais elevados que os
da gordura do abdémen
* Permite prever o cancer de mama com antecedéncia
* Baixa o colesterol LDL ("mau") e a gordura corporal
* Reduz a mortalidade por doenga cardiaca

Quanto aos papéis sexuais
* Pode ser um fator crucial na andropausa

« E benéfico a longevidade
* Pode ter efeitos diferentes sobre homens e mulheres

Quanto ao comportamento

* Estimula os feromonios, substanicas quimicas que causam
uma reagao especifica através do olfato

* Aumenta o lmpulso sexual, mais intensamente nas- mulheres
_ que nos homens

_* Aumenta no cérebro durante o orgasmo

OCITOCINA
»0 perfil

° Esegregada pela hipéfise posterior
* Prejudica a memoria
* Torna a pele sensivel ao toque

“a DHEA. Num estudo americano, os ni-
- veis de DHEA foram medidos em 252
homens e 74 mulheres, praticantes re-

gulares de meditacdo transcendental,
e comparados a grupos que nao pra-
ticavam a meditacdo. Conclusio: os
niveis de DHEA eram mais altos nas
mulheres de todas as idades que me-
ditavam, mas s6 nos homens acima
dos 40 anos. O comportamento com-
petitivo e o estresse cronico aparente-

- mente diminuem os niveis de DHEA.

'O hormoénio de crescimento, a oci-
tocina e a prolactina também tém efei-
tos sobre a-atividade sexual. A prolac-

tina, por exemplo, se eleva quando a

mulher amamenta e reduz o desejo se-
xual. O desejo também se reduz quan-
do diminui, a partir dos 40 anos;a pro-
duc¢do de hormonio de crescimento.

A vontade de repor hormédnios em
baixa nem sempre deve ser transfor-
mada em prética. Como adverte o pro-
fessor de farmacologia Miguel Lemos
Neto, um risco do hormonio de cres-
cimento sintético é fazer crescer os
ossos do queixo, da face e dos dedos,
no chamado efeito Stallone. m

0S HORMONIOS EL‘ABORADOS PELO SISTEMA ENDOCRINO
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SUPRA-RENAL

CORTISOL

EM BUSCA DE UM RECEPTOR ADEQUADO

para compénsar deficiéncias hormonais

Como metabdlitos. Muitas drogas, que imitam
05 efeitos fisiolégicos.dos hormonios, sdo usadas ’

Uma vez liberade dasgléndula, o horménio percorre a \
corrente sangiiinea até chegar a célula que contém um
receptor para ele: O hermédnio pode ser comparado a uma
chave que s6 se eneaixa na fechadura adequada (o re#:eptor
da célula). Na sua viagem pelo corpo, o horménio original
€hcontra enzimas, que modificam-no de alguma forma,
tiansformando-o-em diferentes moléculas, conhecidas

Horménio

Recebtor
da célula

e Esta amplamente distribuida por “todo o cérebro
e pelo o corpo

* Aumenta a dopamina, o estrogénio, as
prostaglandinas, a serotonina, a testosterona

a prolactina e a vasopressina

» Quanto aos papéis sexuais

» Causa contracdes uterinas durante o orgasmo
e o trabalho de parto

* Aumenta a receptividade sexual )
* Acelera a ejaculacao y
* Aumenta a sensibilidade do pénis

» Quanto ao comportamento 4

* Eleva-se em resposta ao toque e promove 0
impulso de tocar

* Induz o comportamento afetwo dos pais e
promove o comportamento afetuoso em geral
* Foi associada aos distiirbios obsessivo-
compulsivos

PROLACTINA
P 0 perfil

* E secretada pela hipéfise

* Provoca a secrecao de leite nos seios

* Esta envolvida na producédo de esperma e na
manutencao do tecido genital

* Diminui a testosterona

» Quanto aos papéis sexuais

* E principalmente inibidora do sexo

e Eleva-se durante a copula e o orgasmo
 Pode causar impoténcia

¢ Aumenta durante a gravidez e o aleitamento
materno

¢ Reduz a testosterona

* E a causa do baixo impulso sexual nas maes
que amamentam

e Aumenta durante experiéncias estressantes
como ndusea, vémitos, desmaios

» Quanto ao comportamento

* Deprime as sensagoes e a atencdo, em geral
* Pode causar leve depressao e fadiga




