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Saber usar a voz ndo é umanecessidade
apenas de cantores e atores. |
Professores locutores e até mdes também °

precisam cuidar das cordas vocais

Um espessamento em determinado ponto das cordas vocais causando, , :
na maioria das vezes, irregularidade nas suas laterais ; ‘ As d|ferentes tens

Apesar de ainda ndo estar esclarecido
por que algumas pessoas, em
condi¢Ges semelhantes, desenvolvem
e outras ndo, é certo que os calos

surgem pelo uso inadequado da voz.
Quando respiramos, as cordas vocais
se afastam e, quando falamos, se
aproximam. O impacto de uma prega
na outra gera os nddulos

Disfonia (rouquidao) prolongada

Dor e sensagdo de fadiga na regido da garganta

B A voz comega a sumir depois de algum tempo falando

A pessoa nao chega a perder totalmente 3 yoz

E feito pela videolaringoscopia. Uma
microcdmera acoplada a uma fibra ética é
introduzida pela boca do paciente,
permitindo ao médico observar numa tela
as cordas vocais da pessoa. E importante
que o diagndstico seja feito o mais cedo
‘possivel, para determinar qual o problema
e a methor forina de tratamento

Ha duas formas. Em calos novos, é possivel que apenas a terapia
com fonoaudidlogo (fonoterapia) resolva o problema.

Em nédulos mais antigos, muitas vezes é recomendada a
microcirurgia, acompanhada depois de fonoterapia

Esse o procedimento serve também para uma andlise mais detalhada, caso a
videolaringoscopia ndo tenha tirado todas as dividas sobre o problema

PROCEDIMENTO
tubo de oxigénio
colocado

Evitar gritar (em sala de
aula ou em lugares como
bares, boates e no carro
com o radio alto)

até a laringe

Hidratacio

(beber pelo menos
trés litros de dgua
durante o dia)

Com a zjuda de Com o fim da

Nao fumar, pois irrita
a garganta e a mucosa
das cordas vocais

O otorrino conta com
ajuda de um
microscopio  /
para ter ;
precisao

A cirurgia dura, em média,

‘ Controlar alergias e
- 20 minutos.. No caso de

problemas gastricos

Cantores e atores
devem procurar
orientagao técnica.
Professores, jornalistas,
advogados e politicos
podem aprender técnica
de aquecimento vocal,
respiragao e empostagao

Humberto Rezende
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essoas que precisam falar

continuamente no trabalho,

como professores e locutores,
devem ter cuidado especial com o
aparelho vocal. O uso inadequado
da voz pode trazer prejuizos para as
cordas vocais e um dos problemas
mais comuns € o calo, ou nédulo
nas pregas vocais, como preferem
os especialistas.

Comeca com rouquidao prolon-
gada, que é acompanhada da perda
de voz e dificuldade em falar. No ca-
so dos professores, a voz vai perden-
do a poténcia no decorrer do dia, e
piorando conforme passa a semana.

Se na segunda-feira, depois do
descanso de sdbado e domingo, pa-
rece que estd tudo bem novamente,
mas na sexta-feira o esfor¢o para fa-
lar ja é grande, estd na hora de pro-
curar um otorrinolaringologista. Ele
poderd diagnosticar o problema e
indicar o melhor tratamento para
que esses sintomas nao se agravem

ainda mais.

O diagnéstico é feito
com a videolaringosco-
pia. Uma microcamera

é introduzida pela bo-

ca, permitindo ao

otorrino ver a laringe
da pessoa. Uma came-
ramenor e de fio flexi-
vel pode ser introduzida
pelo nariz, mas essa técni-
ca é usada normalmente
em cnan(;as
“B 1mportante que ¢
diagnéstico seja feito ce-
do. Problemas mais gra-
ves tém sintomas pareci-
dos, como o cancer de la-
ringe. Esse tipo de cancer
tem mais de 90% de chan-
ces de cura quando diag-
nosticado precocemente”,
informa Oswaldo Nasci-
mento Jr., otorrinolaringolo-
gista do Hospital de Base de
Brasilia.

Uma vez constatado o nédulo nas

cordas vocais, hd duas possibilida-

~des detratamento: microcirurgia ou

terapia com algum fonoaudiélogo
(fonoterapia). “Quanto menor esti-
ver o calo, mais chances de ele re-
gredir apenas com exercicios
vocais’’, afirma Jane Quintanilha,
fonoaudidloga especialista em voz.

‘ Mesmo que a cirurgia seja o trata-

mento recomendado, a pessoa de-
vera ainda fazer um trabalho de fo-
noterapia posterior.

“Gosto sempre de lembrar aos
professores que eles sao profissio-
nais da voz, assim como os cantores
e atores. E também precisam apren-
der a usd-la corretamente”, diz Jane.

Por isso o melhor é se prevenir
contra o problema. Além de apren-
der a usar a voz, outras medidas po-
dem ser tomadas. Procurar néo falar
alto, beber dgua para hidratar o trato
vocal, evitar o cigarro e tratar de pro-
blemas alérgicos e respiratérios, Pro-
fessores devem aprender a controlar
a turma para nao precisar gritar.

Além de professores e locutores,
outras vitimas comuns sdo maes
que falam alto com os filhos; e can-
tores e atores amadores sem a técni-
ca correta. Criangas que gritam
muito podem desenvolver o chama-
do calo de grito. Esse problema ten-
de aregredir com o tempo sem a ne-

. cessidade de cirurgia, mas é impor-

tante que a crianca faca um traba-
lho de educacdo com algum fo-
noaudiélogo.
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