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vulnierabilidade a gripe

Estudo austriaco diz que idosos sofrem mais com a doenga devido a substéncia

Graga Magalhaes-Ruether

Correspondente

® BONN.A Universidade de Inns-
bruck, na Austria, apresentou
uma teoria para explicar porque
o sistema imunolégico dos ido-
sos é mais vulnerdvel a doengas
como a gripe. O coordenador do
estudo, George Wick, do Instituto
de Pesquisa Geriatrica Biomédi-
ca, disse que o excesso de coles-
terol na velhice leva ao mau fun-
cionamento do sistema de defesa
do organismo.

Actimulo de colesterol
prejudica trabalho de células
Wick explicou que na velhice
algumas células do sistema imu-
ne deixam de funcionar bem, po-

rém, outras de grande importan-
cia, como os linf6citos B, conti-
nuam com a mesma capacidade
de producao de defesas quimi-
cas, isto é, anticorpos. No entan-
to, o colesterol acumulado duran-
te anos dificulta o trabalho de cé-
lulas com grande importéncia pa-
ra o trabalho dos linfécitos B.
Wick e sua equipe fizeram tes-
tes com 400 pessoas, sendo que
200 tinham entre 20 e 32 anos de
idade, e as restantes mais de 65
anos. Os cientistas verificaram
que os linfocitos B, responsaveis
pela producao de anticorpos, rea-
giam de forma idéntica em qual-
quer faixa etaria. Porém, um gru-
po de células chamado de linf6ci-
tos T é fragilizado pelo envelhe-
cimento. Os linfécitos T sdo im-

portantes para o trabalho dos lin-
focitos B. Sao eles que apresen-
tam proteinas de micrébios inva-
sores aos linf6citos B. Sem os lin-
fécitos apresentadores de ele-
mentos estranhos, os linf6citos B
sao incapazes de entrar em agao
e livrar o organismo de microor-
ganismos causadores de.doen-
¢as, como a5 virus da gnpe

Doenca bmda para jovens
pode ser mortal para idosos
Sabe-se que-a mesma gripe que
causa apepas mal-estar em pes-
soas jovens pode matar idosos.
De acordo com os pesquisado-
res austriacos, o colesterol endu-
rece as membrahas das células T.
Com isso, €las se tornam incapa-
zes de transmitir suas mensagens
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quimicas para as células de ata-
que do sistema de defesa do or-
ganismo.

As pessoas mais velhas tém
uma tendéncia maior a ter alto ni-
vel de colesterol no sangue, mas
nem todos os idosos apresentam
colesterol elevado. De acordo
com Wick, é por isso que alguns
idosos tém resisténcia maior a in-
feccoes do que jovens obesos
com altos niveis da substancia.

Wick e sua equipe estdo traba-
lhando agora no desenvolvimen-
to de vacinas que estimulem os
linfécitos T.

— Essas vacinas ajudariam in-
dividuos com sistema imunologi-
co deficiente a lutarem contra in-
fec¢oes inofensivas para a maio-
ria das pessoas — disse Wick. =




