Enriquecimento de alimento reduz carie

Documento indica que
técnica também melhorou
satide na América
Latina e Caribe
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RASILIA - A tética de enri-
B quecer alimentos com mine-
rais e vitaminas reduziu as
céries nas criancas e melhorou a sai-
de nos paises da América Latina e
"“doTCaribe. A um custo anual de 7
centavos por crianga, a adicao de
fhior ao sal de cozinha diminuiu ex-
traordinariamente a incidéncia de
carie infantil, segundo o relatério da
Organizacdo Pan-Americana de
Saide (Opas) divulgado ontem.
Na Jamaica, por exemplo, a me-
ta da saude bucal para os paises la-

tino-americanos e caribenhos ja foi
atingida. L4, na iltima década, as
cdries nas criancas foram reduzi-
das em 84%. A principal arma utili-
zada foi o sal fluorado. Em média,
cada crianca na Jamaica tem trés
dentes cariados, perdidos ou obtu-
rados, de acordo com a Opas. Esse
indice € considerado positivo pela
organizacio. Outros paises latino-
americanos estdo proximos dessa
meta: Chile, Costa Rica, Equador,
México, Panama e Uruguai.

" TATém do flior, muitos paises

da América Latina e do Caribe
adicionam iodo ao sal, obtendo re-
sultados satisfatérios, como Boli-
via, Colombia e Equador. O enri-
quecimento de alimentos com 4ci-
do félico e ferro esta sendo feito
por 18 paises.

Conforme a organizago, os pai-

ses da América Latina e do Caribe
estdo adotando uma estratégia pa-
ra controlar a qualidade dos ali-
mentos, por meio das inspeges vi-
sual e microbiana em todos os ni-
veis da cadeia alimentar. A Opas
frisa as implicaces econémicas da
qualidade dos alimentos produzi-
dos pelos paises, ja que a exporta-
¢ao dos produtos é importante fon-
te de recursos para a regido.

De acordo com dados da Opas,
nunca se teve tanto acesso na
América Latina e no Caribe a
agua limpa e ao esgoto. Confor-
me o relatdrio, outro dado positi-
vo foi a eliminag&o, no ano passa-
do, do chumbo na composicio da
gasolina de 14 paises. Esse tipo
de gasolina é responsavel por
90% do chumbo na atmosfera
nas areas urbanas.



