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Cigarro, dlcool, alimentagdo rica
em gordura saturada, estresse e se-
dentarismo. Ingredientes periggsos
que podem levar as doengas cardio-
vasculares. No Brasil, 30 milhoes de
nessoas sofrem com algum problema
cardiaco. Pelo menos 50% sao hiper-
wnsos. Desses, metade ndo sabe que
o a doenga ¢ 40% ndo procuram
«m medico. Aqui em Brasilia, essa
realidade nao € diferente. De 9a 11%
da populagao tem pressdo arterial
elevada. E foge do cardiologista como
o diabo da cruz.

ko caso de Jercides Dorea, 71 anos,
v hipericiise que se recusa a ir ao
cedivo. 'Suo quando  estiver

ciceindo’ atira. E um tal de nao
-vide ivso ndo pode aquilo. Na minha
idade tenho direito a fazer de tudo”,
justifica. O aposentado diz que toma
remédio para controlar a pressao ar-

terial. Mas esqueceu quando foi a tl-
tima consulta com um cardiologista.

O aposentado afirma ter uma ali-
mentacao sauddvel a base de frutas,
legumes e verduras, e tudo com pou-
co sal. Bebida alcodlica? Nem pensar.
Deixou o cigarro hd 30 anos, desde
que descobriu ser hipertenso. “[.d em
casa todo mundo come pouco sal por
minha causa”, conta Jercides.

Teimoso, o aposentado s6 confere
a pressao arterial na rua. Pelo menos
uma vez por semana. Ontem, ele es-
tava passando pelo primeiro subsolo
do Conjunto Nacional de Brasilia (-
CNB) e viu a mesa de atendimento do
Fundo de Aperfeicoamento e Pesqui-
sado Coragéo (Funcor-DF), montada
especialmente para a 19*Semana do
Coracao, que ocorre em todo o Brasil.
Jercides ndo resistiu. “Vou l4 ver co-
mo estd minha pressao.”

A 192Semana do Coragao em Brasi-
lia prossegue até sexta-feira. Até 14,

uma chanceao

quem passar pelo CNB poderd medir
{gratuitamente) a pressao arterial das
10h as 18h. Todos serdo viientados so-
bre os perigos da hipeitensio. 'Tla
ataca em siléncio. Nio manda
recado”, diz o coordenador do Fun-
cor-DF, o cardiologista Walter Silveira.
0O médico explica que o processo de
adaptacao do coragao € lento. Pode le-
var cerca de 10 anos. Entre as compli-
cagoes relacionadas a alta da pressao
arterial estdo o infarto do miocédrdio,
derrame cerebral e insuficiéncia renal.

De acordo com Waliter Silveira, é a
partir dos 20 anos que as pessoas de-
Vem comegar a se preocupar com
possiveis doencas cardiovasculares.
Avisita ao médico se faz necessdria
pelo menos uma vez por ano. Mas o
quadro muda de figura se houver al-
gum antecedente {pai, mae e avds) na
familia. Nesse caso, a consulta deverd
ser realizada com mais freqiiéncia.

A principal causa do aparecimento
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coracao

das doencas cardiacas é o estresse.
“Vivemos num mundo de alta com-
petitividade. As pessoas entram nu-
ma de produzir mais e mais e acabam
com algum problema. Isso pode cau-
sar o infarto ou hipertensao”, alerta
Walter Silveira.

O cardiologista diz que para sair
dessa faixa de risco é preciso uma
mudanca nos hdbitos de vida. Ali-
mentagdo sem gorduras saturadas é
um primeiro passo. E nada de se em-
panturrar de comida a noite, antes de
ir dormir. Esse é o hordrio que mais
se produz o colesterol. A pratica de
esportes também é indicada porque
retarda o aparecimento da arterios-
clerose. "'Levar uma vida mais
tranquila”, aconselha \alter Silveira.

191 SEMANA DO CORAGCAO
Conjunro Nacional. 19 subsolo. Medicdao de
pressaa arterial das 100 as 181 até sexta-feira.



