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- Alerta sobre riscos
da exposicio ao sol

Campanha pretende
conscientizar as
pessoas e prevenir

0 cancer de pele

verdo estd chegando. As
pessoas comecam a. se

preparar para arrasar na
nova esta¢dao. Pensam em cuidar
do corpo, ir para praia e pegar
um bronze. Mas, os cuidados,
que devem ter com o sol ficam|
relegados a segundo plano. Ano
apds ano, a cena se repete. O ex-
cesso de sol aumenta o risco do
desenvolvimento do cancer de
pele, além de causar o envelheci-
mento precoce. |
Para alertar a populagao so-
bre os riscos do abuso de exposi-
¢d0 ao sol no préximo verao, a
Sociedade Brasileira de Derma-
tologia - secdo DF lancard ama-
nha a Campanha de Educacio e
Prevengao do Cancer de Pele. No
sabado, serd feito um mutirdo de
exame e tratamento para o diag-
néstico da doenga, das 8h as 17h,
no Hospital Universitdrio de
Brasilia (L2 Norte, quadra 605).
A campanha reunir4 40 a 50
dos 90 dermatologistas do Dis-
trito Federal, que voluntaria-
mente atenderao as pessoas que
comparecerem ao HUB. Serao
esclarecidas dividas quanto a
lesGes suspeitas de cancer de pe-
le. Os casos diagnosticados se-
rao tratados no local. Biépsias e
cirurgias de lesdes simples tam-
bém serdo realizadas. A coorde-
nagao do evento espera atender
2 mil pessoas durante o mutirdo
de exame. .

Avto-exame
Segundo a presidente da So-
ciedade Brasileira de Dermatolo-
gia - secio DE, Gladys Campbell,
a campanha enfatizar4 a impor-
tancia de se procurar tratamento
sempre que se notar o apareci-
mento de feridas que ndo cica?'i-
zam, manchas ou pequenos ca-
.. TOGOs que crescem. lentamente,
sinais ou pintas que mudem de
aspecto ou qualquer lesdo que
possa ser suspeita de um cancer
e. O dermatologista pode
-analisar se é um cancer, pré can-
cer ou lesdo benigna. “As pes-
soas precisam aprender a se ob-
servarem, a fazer um auto-exa-
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GLADYS Campbel mostra casos da d'

me da pele”, afirmou Gladys.

“O cancer de pele ¢ freqgiiente
e de fdcil tratamento. Aparece de
forma lenta e a prevengao deve
comegar na infancia”, esclarece a
dermatologista. As células da
pele podem ser lesadas pela ex-
cessiva exposi¢do ao sol ainda na
infancia, mas o cancer costuma
aparecer s6 na vida adulta, 20 ou
30 anos depois. Segundo Gladys,
90% dos casos tém cura, desde
que a doenga seja detectada pre-
cocemente.

Bronzeamento

O bronzeamento artificial,
usado como preparativo para a
temporada de praia, preocupa a
Sociedade Brasileira de Derma-
tologia, jd que os raios ultra-vio-
letas emitidos pelas ldmpadas
deste tipo de bronzeamento sio
semelhantes aos do sol, aumen-
tando o risco do desenvolvimen-

oega: tém cura

to do cancer de pele. A%
Estima-se que 25% de todos’
os tipos de céncer sao de pele. As
pessoas de ctitis e olhos claros,
cabelos louros ou ruivos e que.
trabalham excessivamente em
contato com o sol sdo mais pro-
pensas a desenvolverem a doen--
ca. O cancer de pele pode ser de-
trés tipos: o carcinoma basocelu-
lar, 0 mais comum, pode causar-
deformidades e é mais agressivo
localmente. No causa metdstase

- (quando o céncer se espalha pa-

ra outros 6rgaos do corpo);. o
carcinoma epideméide é menos
freqiiente que o basocelular e
pode causar metdstase se a lesdo
nao for diagnosticada precoce-
mente. O mais temivel é o mela-
noma, menos comum, mas cau-
sador de metdstase.

ELIANE MACHADO

Repérter do Jornal de Brasflia { |

W30l demais faz mal e causa cancer de pele; :

MUse protetor solar nas dreas mais expostas, como rosto, bra-
¢os e pernas, mesmo em dias nublados;

BEvite se expor ao sol das 10h as 15h, quando os raios solares

sGo mais intensos;

BUsar protetor solar (fator 15, no minimo), chapéus ou viseiras,

Sculos escuros e camisetas de algodéo;

BCaso note o aparecimento de manchas ou carocos que
mudem de cor, tamanho, textura e tenham confornos irregula-
res, procure um especialista imediatamente;

WPrevinir ainda é o melhor remédio. Noventa por cento dos
casos de cancer de pele t8m cura, desde que diagnosticados a
tempo. '




