O ronco, além de incomodar pelo barulho, pode levar
a apnéia: falta de ar durante alguns segundos.
As conseqiiéncias da apnéia provocam,
em alguns casos, infarto ou até morte
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Grande parte das pessoas que
roncam apresenta uma condi¢do
conhecida como apnéia obstrutiva

~do sono, problema sério

caracterizado pela interrup¢io
completa da respiragio, por cerca
de dez segundos. Isso causa uma
reducio da oxigenagio do corpo,
que.pode provocar conseqiiéncias
como:

B batimentos cardiacos irregulares
M aumento da pressio sanguinea

B crescimento do coragio

W infarto

undo ronco, vocé ronca? Se a
resposta for sim, dé um sorrisi-
nho discreto e assuma em pen-
samento. Roncar: pode ser conside-
rado verbo defectivo, com deficién-
cias na conjugacio da primeira pes-
soa. O “euronco” é atropelado e pas-
sa-se direto para o tu, ele, vés e eles.

O ruido (ou, em alguns casos, som
estrondoso) durante a noite é na
maior parte dos casos um problema
simples. Segundo 0 médico Francis-
co José de Paula Lima, da Sociedade
Brasileira de Otorrinolaringologia,
este tipo de ronco néo prejudica a
satde. “S6 atrapalha demais quem

dorme por perto.” O grave aparece.

quando o ruido incémodo da noite
vem acompanhado pelo que se co-
nhece como apnéia obstrutiva do
sono ou interrupcao freqiiente da
resplragao por alguns segundos.
“Quem sofre da apnéia nem nota
o sufocamento temporario”, explica
Paulo Tavares, professor de pneu-
mologia da Universidade de Brasi-
lia. No entanto, 0-sono jamais é pro-
fundo e os roncadores podem pas-
sar até a metade do perfodo do sono
com niveis de oxigénio abaixo do
normal. Segundo Tavares, é comum
identificar quem sofre de apnéia:
sdo aqueles que vivem com sono e
dormem a qualquer hora do dia.

E o caso do oficial da reserva da
Aerondutica Cauby Pinheiro Jinior,
59 anos, roncador que assume o
problema. “Ronco hd pelo menos
40 anos. Ndo me incomoda mas
ninguém aguenta dormir ao meu la-
do”, conta. De fato, sua mulherLi-
liane s6 conseguiu descansar qua:
do o casal decidiu morar em casas
distintas. O caso de Cauby é sério,
pois a apnéia pode fazer mal a sua
satde. A falta de ox1gen10 prejudica
a c1rculaga0 e pode provocar amt
mias e outros danos graves.

O tratamento existe, porém’
funciona para todos. Quando o mal é
causado pelo crescimento de regu}és
da lannge (como adendide ou a
dala), a cirurgia elimina o ronco.
rém, como o problema surge pela
ta de tonicidade muscular na maie

r

parte dos casos, a solugao é reeducar
a forma de dormir e evitar Vlcrps‘ ‘Ue
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