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“Novos tratamentos para a pressao alta

Especialistas sugerem uma dieta rica em calcio para prevenir a doenga em jovens gravidas

Anténio Marinho

s doencas cardiovascu-
lares sao a principal
.causa de morte no
mundo. S6 no Brasil,
sdo responsaveis por 300 mil
Obitos anualmente e a hiper-
tensdo arterial ¢ um dos maio-
res perigos. Uma doenca que
em 90% dos casos nao se sa-
bem as causas e avanca silen-
ciosamente. Este fim de sema-
na, médicos reunidos no con-
gresso da Sociedade de Hiper-
tensdo do Rio discutiram for-
mas de evitar as complicacoes
da pressado alta e o seu trata-
mento. As novidades sao dro-
gas mais eficazes, que contro-
lam a hipertensao produzindo
menos efeitos colaterais.

Risco de eclampsia é
maior na adolescéncia

Dos 13 milhdes de brasilei-
ros hipertensos, apenas 2,7
milhdes se tratam. Os médicos
classificam como pressao nor-
mal a medida de 12 por 8 mi-
limetros de mercirio (mm
Hg). Quando ela ultrapassa 14
por 9 e se mantém elevada, a
pessoa € hipertensa. Isto signi-
fica que ela corre risco de so-
frer derrame, infarto e insufi-
ciéncia cardiaca e renal. Nao
hé sintomas aparentes. As ve-
zes, a pessoa sente falta de ar,
dor de cabeca e palpitacdes. O
coragao é obrigado a traba-
lhar dobrado para bombear
mais sangue para as artérias.

— A hipertensao tem um
forte componente genético e
também é influenciada por fa-
tores ambientais, como estres-
se, obesidade, dieta rica em
sal e vida sedentéria. O estres-
se, por exemplo, estimula a
producao de adrenalina e no-
radrenalina, que aumentam a
pressao — explica o médico
Eduardo Tibiricé.

Nao é facil prevenir a hiper-
tensdo, mas a doenca é facil-
mente controlada com remé-
dios e mudancas de habitos
de vida. As drogas mais mo-
dernas diminuem a pressao
sem dar sono. E, ao contrario
de outros remédios, sao usa-
dos apenas uma vez por dia.

— Os anti-hipertensivos de-
vem ser usados por toda a vi-
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3 0 que ¢ hipertensao e como controlar

Pressao arterial é a forga que o sangue bombeado pelo coragéo faz ao circular no
organismo. A presséo normal é de 120 (maxima ou sistélica) por 80 (minima ou
diastélica) milimetros de merctrio (mm Hg). Esses valores nédo sdo aplicados em
criangas. A pressao varia durante o dia. Durante o sono, por exemplo, 0 coracéo
trabalha menos e a pressao tende a diminuir.

pode ser controlada.

Em condicdes normais, o
coragao precisa hombear o

™ sangue através do corpo

com uma determinada

forca para fazé-lo

atravessar

\, artérias e

Quando a pressao ultrapassa 14 por 9 e se mantém elevada, a pessoa sofre de
hipertensdo. Em 90% dos casos nao se sabem as causas. Mas a doenca pode ser
provocada por fatores genéticos, estreitamento da aorta, doengas nos rins e
distarbios de tiredide. Essa hlpertensao de causa desconheCIda nao tem cura, mas

No caso de estreitamento da aorta ou
excesso de gordura nas artérias,
por exemplo, o coragao é
obrigado a trabalhar mais
para forcar a passagem
por um espaco menor,
aumentando a

pressao do
sangue

Na maioria dos

casos, a

Hipertensao de causa desconhecida pode ser controlada com
dieta, exercicios e medicamentos

, Obesidade, excesso de colesterol, estresse, vida sedentaria e
consumo exagerado de sal agravam o problema

Café e aglicar ndo aumentam a pressao

"\, Os médicos recomendam medir a pressao pelo menos uma vez
# por ano, a partir dos 30 anos ;

se manifestam
ha anos. Os

cabeca,

palpitacao
evista '
embacada
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0 que a pressao

alta pode causar r :

hipertenséo nao
tem sintomas, que

quando a pessoa ja
sofre do problema

principais sintomas
sao tontura, dor de

da, mas ao perceberem a me-
lhora algumas pessoas inter-
rompem o tratamento — con-
ta Tibirica.

Outra preocupacao dos mé-
dicos é a hipertensao na gra-
videz, que causa eclampsia
(convulsao) e ocorre nos ulti-
mos trés meses de gestacao.

. — Esta é a causa mais im-
portante de mortalidade ma-
terna e fetal. E mais freqiiente
na adolescéncia e em mulhe-
res que engravidam pela pri-
meira vez depois dos 35 anos.
Na adolescéncia, a incidéncia
é de 10% e nao sabemos as
causas. Uma forma de preven-
cdo € a suplementacdo de cal-

cio em adolescentes gravidas
— ensina a médica Virginia Ge-
nelhu de Abreu, presidente do
congresso.

Ela lembra que um bom pré-
natal ajuda a diminuir o risco
de eclampsia:

— O problema pode ocorrer
em adolescentes e mulheres

que nunca tiveram pressdo-al-
ta. E controlado com repouso -

e medicamentos que nao pre-
judicam o feto. Uma recomen-
dacao para as gravidas é co-
mer mais saladas, frutas, rico-
ta, frango sem pele, carnes
brancas e peixes. O sal nao de-
ve ser totalmente eliminado,
porque € importante para o fe-
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to, mas nao se deve abusar.

As mulheres fumantes e que
usam pilula anticoncepcional
também correm mais risco de
hipertensao, principalmente
quem ja passou dos 35 anos. E
na menopausa as chances de
complicacdo sao maiores. Na .
faixa de 55 a 60 anos, a inci-
déncia-da doenca é maior-en-
tre as mulheres.

— Até a menopausa, a mu-
lher esta protegida pelo hor-
monio estrogénio. Depois, tal-
vez seja necessario fazer a re-
posi¢dao hormonal. Mas isso
deve ser discutido com o mé-
dico, porque este tratamento
também é prejudicial & satde,

pois aumenta o risco de can-
cer de mama e de Gtero —
alerta Virginia.

Segundo o médico Artur
Beltrame Ribeiro, autor do li-
vro “Olha a pressao” (Acao
Editorial), as pessoas com
presséo de até 12 por 8 devem
medi-la uma vez por ano. En-
tre 12-por 8 e 14 por 9, deve-se
fazer o controle a cada seis
meses. Para um resultado con- |
fiavel, a medicao deve ser feita !
com a pessoa deitada e ap6s
cinco minutos de repouso. De-
pois, em pé. O aparelho deve
ser posto diretamente sobre a
pele do braco, porque a roupa *
dificulta a apuracao. m



