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5 Um software que permite a
2 dvaliacdo eletronica da satide é
J uma das novidades que serd apre-
> sentada em Brasilia, durante a 2*
£ Jornada de Qualidade de Vida. O
- software, desenvolvido pela Uni-
. versidade de Brasilia e a empresa
Microsau Tecnologia e Saude,
f emite um relat6rio que informa a
condi¢do de saiide da pessoa, in-
clusive o risco de contrair deter-
minadas doengas e o nivel de
stress, a partir da anélise de infor-

magdes basicas como pcso, altu- -

13, habitos alimentares e pressao.

O Sistema de Avaliagao Ele-
trénica de Sadde (SAES) foi
idealizado pelo médico do traba-
lho e pediatra da rede ptblica de
sadde Ricardo Fava Corsatto, da
Microsau, uma empresa que par-

ticipa do Programa de Incubado-

ras da UnB. “Ele possibilita tra-
car perfis de saiide e a orientagdo
para a adequacio dos bons habi-
tos de vida no sentido de prevenir
doencas, de modo bastante 4gil”,
explicou Corsatto.

O SAES se baseia em trés‘

pontos basicos: a prevengado de
doengas; a analise do individuo
como um todo; e a utiliza¢io da
informética como instrumento

para a agilizagdo dos mecanis-
mos que buscam uma melhor
qualidade de vida. “Por meio da
andlise de dados, ele emite uma
verdadeira receita de vida, inclu-
sive com dietas especificas e
orientagdes para a adequagao
dos habitos de vida”, disse.

Questionario

Para filtrar todos os dados até
tracar um perfil de satide do inte-
ressado, é preciso primeiramente
que essa pessoa responda a um
questiondrio interativo contendo
80 perguntas sobre seus habitos
de vida. Sdo analisados ainda os

tracar perfil da saude

sinais vitais, €0mo pressao, pulso,.
peso e altura: Todos os dados, en-
tdo, sdo progessados em E]m mi-
crocomputadO% que faz até quatro
mil combin2coes em segundos.
Dos cruzaméntos de informagdes
sai o relatério informando a con-

dicio de satide da pessoa.

A utilidade do sistema é vasta.
Ha4 sete anos em evolucdo, ele ja
foi utilizado entre os funciondrios
do Departamento de Estradas e
Rodagem (DER), Transportes
Coletivos de Brasilia (TCB) e
Radiobris. No DER, inclusive, o
SAES foi motivo de um teste que
culminou com um trabalho cien-
tifico publicado na Revista Médi-
ca Brasileira, em dezembro pas-
sado. “O trabalho consagra o Sis-
tema com a constatacdo de que a
diminui¢do da prevaléncia de
doengas diminui o absenteismo,
melhorando ainda a qualidade de
vida”, explicou Corsatto.

Durante a 2° Jornada de Qua-
lidade de Vida, o SAES podera

- ser utilizado apenas pelos parti-

cipantes dos evento. Mas ele es-
tara disponivel ao piblico, em
geral, na Mostra Tecnolégica do
Centro de Desenvolvimento Tec-
noldgico, da UnB, nos dias 21,
22 e 23 de setembro, no Sebrae.
A visdo de qualidade de vida
como uma responsabilidade indi-
vidual e coletiva é o tema principal
da 2* Jomada Brasiliense de Qua-
lidade de Vida, nos dias 22 e 23,
no Centro de Treinamento do

‘Banco do Brasil (CEFOR). Du-

rante o evento serdo discutidas
ainda as experiéncias empresa-
tiais de sucesso na drea de quali-
dade de vida; inteligéncia coleti-
va; o poder do espirito; satde e tra-
balho, além de educag@o do idoso.
O evento contard com a parti-
cipagdo de profissionais de 4reas
diversas do Distrito Federal e vé-
rios estados do Pais, como em-
presarios, consultores de empre-
sas, psicélogos, psiquiatras, mé-
dicos e terapeutas. A promogao é
da Associagdo Brasiliense de
Qualidade de Vida (ABQYV).



