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Ar condicionado mal conservado
- provoca resfriados, faringites, bronquites
e pneumonias alérgica ou infecciosa

: Mayka Sénchéz
. do El Pais

s lugares refrigerados sdo

um o4sis em meio ao calor

infernal. Mas as tempera-
. turas excessivamente baixas pro-
; piciadas pelos sistemas de ar
| condicionado, a secura e a conta-
minag¢io do ambiente e o choque
que sofre o organismo ao passar
bruscamente de uma temperatu-
rade 18 a 24 graus centigrados
| paraoutra de 40 sdo responsdveis
- pala maioria das infec¢oes respi-
' ratérias adquiridas no verao.
Comércios, restaurantes,

j

. bares, cinemas, 6nibus, carros,

avioes, escritérios, entre outros
' lugares, tém aderido em massa
. aos sistemas de climatizacdo. Os
! especialistas advertem que o
| problema nio estd tanto na tec-

nologia do ar condicionado,
mas no mal uso que se faz dela.
Miguel Hinojosa Macias, aler-
gista do Hospital Ramén e Cajal
de Madri, é um dos maiores
especialistas em doencas provo-
cadas pela refrigeracdo de
ambientes fechados e outros
fatores da chamada sindrome do
edificio doente. Ele argumenta
que qualquer sistema de ar con-
dicionado, desde que bem ins-
talado e em boas condicdes de
manutencdo, ‘“ndo causa
nenhum tipo de doenca”.
Macias explica que a contami-
nagéo dos dutos surge quando as
instrucdes de manutencdo, lim-
peza e as revisdes técnicas, deter-
minadas pelo fabricante, néo sdo
respeitadas. Nesse caso, a sujeira
do ar condicionado contamina o
ambiente, o aparelho torna-se
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‘Risco é maior na é

Brasilia atravessa mais um
- inverno tipico do cerrado: noi-
tes e madrugadas frios, tardes
ensolaradas e de calor e umida-
derelativa do ar entre 30% a 40%
nas horas mais quentes do dia. E
para fugir das temperaturas que
atingem até 30 graus, basta ligar
o ar condicionado.

Mas os médicos brasilienses
alertam para o risco de se refu-
giar em ambientes refrigerados
nesta época do ano. “O ar condi-
cionado desidrata o ar do
ambiente onde estd instalado,
baixando mais ainda a umidade
e transformando-o em um local
propicio para a propagacéo de
fungos e bactérias”, explica o
pneumologista Laércio Valenca.
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Esses lugares, se estiverem
contaminados, sdo espacos
ideais para o surgimento de
doengas respiratGrias, como gri-
pes, pneumonias e rinites alér-
gicas, entre outras.

O oftalmologista Halmélio
Sobral Neto adverte ainda que as
pessoas que trabalham ou tran-
sitam por tais locais também
podem apresentar infeccoes nos
olhos — tersol, caldzio (fase cro-
nica do tersol) e conjuntivite.

“Para evitar tais doencas, €
fundamental alimpeza dos filtros
e dutos dos sistemas de ar condi-
cionado, onde se alojam os fun-
gos e bactérias que contaminam
o ambiente. Os administradores
dos prédios com servicos de cli-

uma espécie de ventilador que
espalha bactérias e fungos. O ar
condicionado.se copstitui, entdo,
em uma fonte de infeccao das
vias respiratdrias, provocando
doencas como resfriados, faringi-
tes, bronquites e pneumonias de
origem alérgica ou infecciosa.

EDIFICIO DOENTE

Segundo Miguel Hinojosa
Macias, o sistema de refrigera-
¢do é o principal fator que leva a
sindrome do edificio doente: a
temperatura e a umidade dos
interiores dependem do ar con-
dicionado e esses sdo aspectos
que incidem mais diretamente
sobre a satide humana que
outros como a iluminacao, os
ruidos, as vibragdes e os cheiros.

Quando o sistema de ar con-
dicionado estd contaminado,
as possibilidades de surgimen-
to de doencas se multiplicam. E
muito comum que em grandes
sistemnas coletivos de climatiza-
¢do, o depdsito de dgua e os
dutos de condicionamento do
ar estejam contaminados por

matizacdo devem seguir as orien-
tacdes dos fabricantes para
manutencdo dos aparelhos e
assim manté-los limpos”, afirma
Valenca. Porém, ele esclarece que
essa desinfeccdo deve ser feita
em qualquer época do ano e nao
apenas nos perfodos de seca.

O pneumologista Celso
Rodrigues aconselha o consu-
mo de bastante 4gua e sucos as
pessoas.que sdo obrigadas a
passar vdrias horas em uma sala
com ar condicionado, principal-
mente entre 10h e 16h, quando
a umidade atinge os seus indi-
ces mais baixos.

As pessoas com doencas res-
piratérias ndo devem ficar em
tais ambientes. “Como sdo

pocadaseca

bactérias ou fungos. Dessa for-
ma, todo o ambiente fica con-
taminado e aparecem 0s pro-
blemas de satde.

Como os edificios mais fecha-
dos necessitam de ventilagdo
natural, quando qualquer parte
do sistema se contamina, como
os dutos de condugdo do ar ou
dos depdsitos umidificadores, o
aparelho vai contaminando todo
0 ar que se respira no interior do
estabelecimento.

Os principais contaminado-
res do ar sdo a bactéria Legionel-
la pneumophila, responsavel
por uma prieumonia que pode
causar a morte, e os fungos
Aspergillus niger e Aspergillus
fumigatus, que provocam doen-
cas alérgicas respiratérias, como
rinite, asma e pneumonia.

“Nas pessoas com o sistema
imunoldgico comprometido, o
fungo Aspergillus Fumigatus
pode causar uma pneumonia, de
origem alergo-infecciosa, que
provoca uma infeccéo generali-
zada que pode levar a morte.
Também existe a chamada febre

locais fechados, sem ventilacéo,
uma pessoa gripada, por exem-
plo, pode contaminar os seus
companheiros de local de
trabalho”, esclarece Rodrigues.
Para evitar irritacio dos olhos
e problemas como tersol e con-
juntivite, Halmélio Sobral Neto
afirma que € imprescindivel o
usode colirios. “Em lugares com
baixa umidade, os olhos ficam
ressecados e vulneraveis as bac-
térias e fungos. A melhor forma
de protegé-los é usar ldgrimas
artificiais, em forma de colifios”,
disse o oftalmologista. Ele tam-
bém indica a lavagem dos €ilios,
onde as bactérias e fungos ficam
depositados, com xampus oftal-
moldgicos ou neutros.

do ar condicionado, que se
manifesta com febre, calafrios,
mal-estar geral e dor de cabeca”,
explica Macias.

Para José Marfa Bertrdn, chefe
de se¢do do departamento de
otorrinolaringologia do hospital
Ramén e Cajal, os resfriados
nasais e as faringites sdo as
infecgdes mais comuns.

“E muito freqiiente que os
rinovirus, que sdo virus sapré-
fitos (que se alimentam de res-
tos-organicos em decomposi-
¢do) da mucosa do nariz e que
em situacdo normal ndo cau-
sem doengas, se tornem pato-
l6gicos por essas circunstin-
cias e apareca o resfriado. Por
isso, no verao os catarros sao
geralmente viréticos, diferen-
temente do inverno, produzi-
dos por bactérias”.

Bertran pede que os velhos, as
criancas e todas aquelas pes-
soas com uma satide delicada, e
com o sistema imunolégico
com defesas baixas, tomem cui-
dados ao permanecer em espa-
cos climatizados.




