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QUEM TEM, AS VEZES
NEM DESCONFIA

periodontista Celi Vieira tem um paciente que estd ha
30 anos buscando solugdo para sua halitose (mau
hilito) e s6 agora parece estar no caminho certo. Mas
ele ¢ excecdo. Quase metade da populacao brasileira
convive com o mau halito por anos e anos, sem buscar solu-
cdo. A halitose ocorre principalmente em adultos e idosos.

A maioria das pessoas, diz a periodontista, ndo sabe do
incomodo porque simplesmente se acostuma com o odor do
préprio halito e s6 descobre o problema quando alguém
chama atencdo sobre o fato. “As células olfatérias sofrem
um processo de fadiga e se acostuma com o odor”, expli-
ca a periodontista Denise Falcao.

Denise considera um ato de amor ao proximo
avisar 2 pessoa que ela tem mau halito. E quem
desconhece que tem halitose acaba colecionan-
do problemas sem saber a causa. Isso acontece et
na vida profissional, pois a pessoa passa a ser g
evitada e preterida pelos colegas e chefes. No
convivio com a mulher, ou com o marido, o odor
forte acaba afetando a relacao a dois, especial-
mente nos momentos de intimidade, lembra a
também periodontista Ana Maria Ferreira.

Quando o marido tem mau halito, na
maioria dos casos a mulher nao fala com
ele sobre o problema, “por medo de
magoar”, diz Celi Vieira. As trés especialis-
tas, que trabalham na Clinica Oris, con-
cordam que a pior consequéncia da halito-
se é a restricdo social, especialmente nos
dias atuais, em que a comunica¢do inter-
pessoal ¢ essencial.

Para se ter uma idéia da importancia da
halitose, 0 governo americano gasta por
ano nada menos que 10 bilhoes de délares
em tratamento. Por aqui, quem busca
resolver a questao também gasta muito até
encontra o profissional certo e o tratamen-
to adequado. A desinformagdo sobre as
causas da halitose é o grande obsticulo que
a populagio enfrenta, confirmam as perio-
dontistas.

De acordo com Celi Vieira, existem
muitos tabus sobre as causas do incomodo,
inclusive que esteja relacionado doencas
estomacais, como gastrite e ulcera. “Essas
doencas nido provocam mau halito”, garante
Denise Falcdo. Apenas 5% dos casos de mau halito
se originam no estomago.

Fm 95% dos casos, a halitose vem de doengas da prépria
boca, como as infecgoes periodontais - das estruturas de sus-
tentacdo dos dentes, como ossos, ligamentos e cemento. As
gengivas, um tecido de protecdo dos dentes, também proces-
sos inflamatérios, que em sangramentos, o sinal mais comum
da doenca. E o odor forte e fétido acontece porque o sangue
fica estagnado na boca. E somado as placas bacterianas, ao tar-
taro e as células que descamam em funcao da doenga, acabam
por exacerbar o mau hilito.

A ingestdo de alguns alimentos também levam a halitose
momentanea devido 2 producio de gases voliteis de enxofre.
Entre esses alimentos estdo couve, brocolis, feijao, carne ver-
melha, repolho, alho e cebola.

Mas isso ndo é tudo. Fatores emocionais, como depressao e
estresse, também sdo responsdveis pelo surgimento - mesmo
tempordrio - do mau halito. Ha que se conhecer ainda os fato-
res fisiolégicos, como dietas rigorosas (ficar longas horas
em jejum alimentar) e exercicios fisicos vigorosos.

Mas a pior de todas as causas continua sendo a doen-
ca periodontal, sobre a qual o Ministério da Saude che-
gou até a fazer um estudo epidemiologico e descobriu que
92% da populagio sofre com esse problema. A doenga
periodontal se caracteriza pelo infeccdo da gengiva e dos teci-
dos de sustentacio dos dentes. E nio adianta usar antissépticos
bucais, chupar balas, mascar chiclete e/ou cravo. Ana maria
Ferreira avisa: “Eles apenas mascaram a doenga”.

As vezes, a doenca estd mascarada e o dentista nao conse-
gue fazer o diagnostico num primeiro momento, pois a boca
do paciente nio tem sinais perceptiveis de periodontite. A
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