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safio faz bem para a satide.

| 'Vez por outra, encarar um de-
O organismo responde ime-

diatamente e reage a situacao ten-

sa. E um tipo de comprovacao de

que o corpo é capaz de agir rapida-

mente para resolver um problema.

A questdo complica quando o pro-

‘ , ‘ blema foge do controle e torna-se
e e e necessério resolver milhoes de di-

| ii %w traumatismo d Prgae gculdadesl em glm unico dia. “Nao
- um cisto no olho para ficar ossfvel, qualquer um sucum-
i Se dura o tempo necessario para proteger o € possiel, qualguer um et
dermatologista do Hospital Uni-

organismo de uma situagdo de risco, é sauddvel. Ve e Brasti (109)

i A " O estresse pode ser definido co-
mo qualquer esforco extra do or-
Quando passa dias e dias sem controle, Vira doenga oty
tuacio diffcil. E saudével, desde
que esteja sob controle. Quando 0
momento de risco se prolonga, o
estresse torna-se distresse e pode
maltratar o corpo a ponto de tor-
né-lo permanentemente doente.
A advogada de Brasilia Christi-
na Aires, também mestranda da
Universidade de Brasilia (UnB),

: Fn-lipoﬁl‘amo

f : duzid desenvolveu fibromialgia, doenca

Wilbsmald syl g muscular, sem cura e de difcil tra-

| prpeoéoculapamgio )ik * tamento, quando chegou a triste
i aspgh bt r conclusdo de que 24 horas ndo -
mensagem para que o organismo fique q

bastariam para cumprir todos os -

em estado de tensdo, de perigo iminente DL y
I prazos de processos juridicos e re-

st = s solver outros problemas que sur-
Hipéfise ) giam diariamente. ‘“Todas as noi- -

| Recebe a mensagem, enviada pelo tes, eu deitava pensando no tanto
| hipotilamo, de que existe uma situagdo de coisa que teria para fazer no dia -
| de risco. A glﬁnqula envia pelo sangue : | : il ! T ). se%umte ’ cop(;?. i
1 | mensagens quimicas para que o corpose | | e , , ‘ il | B, - e e ntre remédios e massagens, 0 .

principal tratamento para aliviar as
dores da advogada foi controlar o
estresse. Funcionou. Hé cerca de -
trés meses, Christina ndo sente -
mais dores agudas nos musculos .
das costas. A receita foi simples: or-
ganizar o tempo e evitar acumular
trabalho. Até quem convive diaria-
mente com a advogada notou a me-
lhora. Durante a crise, ela vivia pe-
dindo massagem para os amigos e
familiares que se aproximavam.
“‘Agora, peco massagem mais por
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| prepare para luta ou fuga

Glandula supra-renal
A hipéfise determina a glandula que
comece 2 secretar os horménios .
adrenalina e cortisol, que preparam o f
corpo para as situacdes de perigo. As
mensagens sio instantaneas
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| Ocorpo ;8 vicio que por necessidade.”
| ateragbes e todo o orgaismo. O FALTAM FORGAS :

sangue se concentra no coragdo, para

 bombear mais rapidamente; nos pulmdes, ‘Quanto mais tempo dura o es-

tresse, mais lentas ficam as rea-

para realizar mais trocas £asosas; Nos ¢oes do corpo. Um inversdo da ca-

misculos, para se contralrem; em certas pacidade de resposta que impos- *

dreas do cérebro que ‘jpacmm ) 16} sibilita o organismo a reagir tanto
Wi i i a situacdes de perigo externas
e I ‘ quanto as doengas internas. Esti-

ma-se que 70% das doencas te-
nham origem psicoldgica. O es-
tresse serd tema de discussdo en-
tre especialistas no VI Congresso
Médico de Brasilia, que acontece- -
rd entre 19 e 22 de agosto no Cen-
tro de Convencdes. &
Uma pesquisa desenvolvida nos |
Estados Unidos e publicada pelo -
jornal da Academia Americana de -
Medicina acompanhou 15 maridos -
de mulheres com cancer de mama. |
0 estudo mostrou que enquanto
eles se sentiam capazes de fazer al- -
guma coisa para ajudar, o sistema
imune estava equilibrado. Quando -
amulher morria, a proliferacao de
linfécitos T, responsdveis pela de- |
fesa do organismo, cafa em um pe-
s sl ] LGRS =T IR T riodo de um a dois meses. ,
s R ; Segundo o dermatologista espe- -
i ) e ' , cializado em doengas psicossomd- -
il i ticas da pele Roberto Azambuja, -
também médico do HUB, o orga-
nismo perde a capacidade de defe- |
sa porque o cortisol, um dos hor-
monios liberados no sangue duran-
te o estresse, dificulta o funciona- .
mento das células do sistema imu- ©
nolégico. “Basta permanecer algu- ©
mas horas estressado, sem perspec- *
tiva de resolver o problema, para ter -
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SINTOMAS DO ESTRESSE IMEDIATO A DOENCA DO_ESTRESSE

Se o estresse deixa de identificar uma situagdo
aguda, o que é sauddvel, e persiste até tornar-se
crénico, é hora de procurar um especialista para
controlar o problema.

A mensagem de perigo é sempre renovada, 0
organismo permanece em estado de alerta até
entrar em fadiga

i b | M aumento do suor

A Wi palidez da pele

M aceleragdo do coragio e respiracao

M contragio do estémago

# aumento do metabolismo

M aumento dos niveis de glicose e colesterol no sangue
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0 organismo debilitado”, diz. .
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