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Arteriosclerose (entupi-
mento das artérias, dificultan-
do a circulação sangüínea); 

Doenças do coração, desde 
angina (dor aguda no peito 
depois da realização de 
esforço físico ou mesmo em 
repouso) até infarto do 
miocárdio (obstrução total da 
artéria e conseqüente falta de 

ff  irrigação e oxigenação de uma 
parte do coração); 

Acidente Vascular Cerebral 
- ou seja, derrames; 

claudicação intermitente 

1,  (dor na perna, que obriga a 
pessoa a parar de andar após 
curto intervalos de tempo -
ocorre quando o depósito de 
colesterol se dá nas artérias 
dos membros inferiores); 

pressão alta. 

t4F • 	 ,C) 
Indivíduos sem fator de risco (obesidade, diabetes, pressão alta, 

doenças do coração, herança genética): 

COLESTEROL TOTAL: 
Até 200 miligramas por decil-

itro de sangue: ideal; 

Entre 200 mg e 239 mg/decil-

itro: aceitável; 

Acima de 240 mg/decilitro: 

elevado. 

HDL (LIPOPROTEÍNA DE ALTA 

DENSIDADE) OU COLESTEROL 
"BOK , :  

Deve estar sempre acima de 

35 mg/decilitro. 

LDL (LIPOPROTEINA DE BAIXA 

DENSIDADE) OU COLESTEROL 

"RUIM": 
deve estar sempre abaixo de 

I 60 mg/decilitro. 

TRIGLICERIDEOS: 
Devem estar abaixo de 200 

mg. 

Indivíduos com dois ou três fatores de risco: 

COLESTEROL TOTAL: 

Até 200 mg/decilitro: aceitável; 

Acima de 200 mg/ decilitro: ele-

vado. 

HDL (LIPOPROTEINA DE ALTA DENSI- 

DADE) OU COLESTEROL "BOM": 

Deve estar o mais alto possív- 

el, 	no 	mínimo 	acima 	de 	35 

mg/decilitro. 

LDL 	(LIPOPROTEINA 	DE 

BAIXA 	DENSIDADE) 	OU 

COLESTEROL "RUIM": 

Deve estar sempre abaixo de 

130 mg/decilitro. 

TRiGLIcEitipEoS: 

Devem estar abaixo de 200 mg. 
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+ CLASSIFICADOS 
Excesso de peso, diabetes, estresse, pressão alta, doenças do coração... 

• ut a o 
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COLES 
A rteriosclerose, acidente 

vascular cerebral, 
angina, infarto do mio- 

cárdio. Os riscos que a injestão 
de alimentos gordurosos e a 
falta de exercícios físicos 
impõe ao corpo podem ser 
medidos pelo nivel das taxas de 
gordura no organismo. Segun-
do o médico cardiologista 
Geniberto Paiva Campos, "é 
preciso mudar os hábitos de 
vida". A alimentação é um 
bom começo. Restringir seve-
ramente a gordura de origem 
animal - encontrada nas car-
nes gordas, leites e derivados, 

Segundo o médico cardiologis-
ta Geniberto Paiva Campos, o 
colesterol é um a estrutura de gor-
dura do organismo. Mas, ao con-
trário do que muita gente pensa, 
ele não é necessariamente ruim. O 
colesterol tem frações benéficas e 
maléficas. O HDL (lipoproteína de 
alta densidade) - chamado vulgar-
mente de colesterol bom - é bené-
fico para o organismo, auxiliando, 
por exemplo, a absorção de ali-
mentos e ajudando a prevenir o 
acúmulo de gordura na artéria. 

Já o LDL (lipoproteína de baixa 
densidade) - o "colesterol mau" - é 
maléfico para o organismo quando 
suas taxas são elevadas. Ele é res-
ponsável pelo acúmulo de gordura 
dentro das artérias, obstruindo-as 
gradativamente, podendo até mes-
mo, nas situações mais graves,  

camarão e carangueijo - é fun-
damental para quem pretende 
evitar os males provocados 
pelo excesso de gordura no 
organismo e uma receita impe-
rativa para quem precisa 
modificar padrão e hábito ali-
mentares em decorrência de 
uma taxa elevada. Amanha e 
"Dia Mundial de Combate ao 
Colesterol". Aproveite esta 
data, e adote alguma das dicas 
que °Jornal de Brasília publi-
ca nesta edição. 

RODRIGO LEITÃO 
Redator do Cacie, -no Sautt, 

entupi-las totalmente. 
Existem vários fatores de risco, 

que aumentam a possibilidade da 
pessoa ter colesterol alto, como 
excesso de peso, diabetes, estresse, 
pressão alta, doenças do coração e 
herança genética. Estes fatores 
determinam também qual a taxa 
de colesterol considerada normal 
para cada pessoa, pois ela pode 
variar de um indivíduo para o 
outro. 

O médico endocrinologista 
Eduardo Freire Vasconcelos alerta, 
ainda, que uma alta taxa de trigli-
cerídeos - uma fração de lipídios 
(gordura), tal qual o colesterol - é 
tão lesiva ao corpo humano quan-
to o colesterol alto. 
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O que é 

Tratamento para taxa elevada 
O médico cardiologista Geni-

berto Campos alerta: "É preciso 
mudar os hábitos de vida", a 
começar pela alimentação. É pre-
ciso fazer uma restrição severa de 
frituras e gorduras de origem ani-
mal, que está em carnes gordas, 
leites e derivados e crustáceos -
por exemplo. De preferência, deve-
se reduzir o consumo de carne ver-
melha - carnes brancas, principal-
mente peixe, são mais aconselhá-
veis. Diminuir o consumo de mas-
sas e açúcar também pode ajudar. 

E o que se pode comer? Frutas, 
arroz, feijão, legumes e verduras -
estes dois últimos podem ser con-
sumidos à vontade. Para acompa-
nhar a dieta balanceada, são reco-
mendados exercícios físicos, Além 
disso, reduzir o nível de estresse e 
quem fuma deve parar urgente-
mente, pois a nicotina altera a fisio-
logia do forro da artéria, aumentan- 

do a possibilidade de aterosclerose. 
Se a mudança de estilo de vida 

não for o suficiente para reduzir a 
alta taxa de colesterol, o médico 
parte para o uso de medicamentos. 
Segundo o Dr. Geniberto Campos, 
dois tipos de medicamentos são 
mais utilizados: as estatinas (subs-
tâncias que bloqueam a produção 
de colesterol do fígado) e os sibra-
tos (baixam o colesterol e blo-
queam a produção de trigligerí-
deos). 

SERVIÇO: 

■Procor Cardiologia Clínica e 
Cirurgia Cardiovascular Ltda. -
Dr. Geniberto Paiva Campos - Tel.: 
340-8585 - SHLN bloco F Ed. Primo 
Cosara - segundo andar (ao lado do 
ProntoNorte). 

■Dr. Eduardo Freire - médico 
endocrinologista -Tel.: 248-4244 - Q1 
9 - Lago SulCentro Clínico do Lago -
Bloco E-I, Sala 308. 


