
SAÚDE 

Estudo mostrá que glândula 
timo funciona até meia-idade 

Pesquisas anteriores 
supunham que órgão do 

sistema imunológico deixava 
de agir na adolescência 

LOS ANGELES — Especialis-
tas em anatomia acredita-
vam até agora que a glându- 

la timo, um pequeno órgão localiza-
do atrás do esterno, parava de pro-
duzir as chamadas células T do sis-
tema imunológico à medida que o 
indivíduo envelhecia. Falava-se 
que morria na adolescência. Mas 
um estudo que acaba de ser con-
cluído, sob a direção da médica Be-
th Jamieson, da Universidade da 
Califórnia, em Los Angeles, mos-
trou que o órgão continua a substi-
tuir as células imunológicas em pes-
soas de até 56 anos. 

O timo cria as células T por 

meio de um processo de treinamen-
to das células imaturas da medula 
para lutar com agentes externos, 
tornando seus receptores químicos 
capazes de caçar bactérias, vírus e 
células cancerosas. Uma pessoa sa-
dia carrega trilhões de células imú-
nológicas no sangue. 

Com a epidemia de aids, pesqui-
sadores começaram a examinar a 
atividade do timo, à procura de ma-
neiras de reconstruir o sistema imu-
nológico enfraquecido pela doen-
ça. Os pesquisadores da Universi-
dade da Califórnia detectaram si-
nais de novas células T em 50% 
dos pacientes que tomaram medi-
camentos de combate ao HIV. 

Os especialistas acreditam que 
os resultados da pesquisa abrirão 
novas áreas de pesquisa imunológi-
ca para o tratamento de todo tipo 
de doença, incluindo aids e câncer. 


