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Se sua voz estd rouca hd mais de 15 P

dias, procure um especialista o quanto

antes. Rouquiddo permanente pode

sinalizar até um cancer de laringe

0z roucando dura para sem-

pre. Nem deve. As alteracdes

navoz sempre indicam algum
problema no aparelho vocal. Se as al-
teracoes da voz durarem mais de 15
dias, é mais do que hora de procurar
um especialista. A disfonia, ou
rouquidao, estd entre os principais
sinais do cancer de laringe, doenca
que mata em torno de oito mil pes-
50as por ano no Brasil.

Segundo dados da Organizagao
Mundial da Satide, o Brasil ¢ um dos
paises de maior incidéncia de cancer
de laringe no mundo. Por ano,
surgem em torno de 15 mil novos ca-
s0s no pais. A cidade de Sdo Paulo tem
o segundo maior indice mundial.
Perde apenas para a Tailandia, “‘A
populacdo ndo costuma assGeiar
qualidade da voz a boa satide”, etitica
o otorrinolaringologista Francisep de
Paula Lima, coordenador da §6¢d0
médica da Semana da Voz, evento
que comegou ontem em Brasilia e ter-
mina na préxima sexta-feira.

Estd provado que o cigarro é o prin-
cipal causador dos tumores malignos
na laringe. A fumaca quente irrita as
células da garganta e agride a mucosa
das cordas vocais. O fumo constante
pode causar uma laringite crénica e,
com o tempo, deixar o fumante com

~tosse e pigarro permanentes: “O-ciga-
rro é, sem didvida, um dos piores
agressores do aparelho vocal. Quem
se preocupa em manter a voz e 0 or-
ganismo sadios deve pensar duas
vezes antes de colocar um cigarro na
boca”, adverte o otorrinolaringolo-
gista Oswaldo Nascimento Jtinior.

CURA

0 cancer de laringe, quando de-
scoberto precocemente, tem até
90% de chance de cura. E o prdprio
paciente pode reconhecer alguns
sinais. Além da rouquidéo, o tumor
pode provocar dificuldade para res-
pirar, sensacdo de que a garganta
arranha durante a fala, pigarro e
tosse intermindvel. “‘Um tumor ma-
ligno na laringe pode comegar com
uma rouquidao semelhante a de um
resfriado”’, avisa a fonoaudiéloga
Dejani Nara Dias Sicca, coorde-
nadora da se¢@o de fonoaudiologia
da Semana da Voz.

Durante esta semana, médicos e
fonoaudidlogos estardo orientando a
populagao sobre aimportancia da
voz e os cuidados necessdrios para
manté-la sadia. A partir de amanha,
os profissionais de satide estarao nos
shoppings Patio Brasil, Brasilia e Con-
junto Nacional —das 12h as 14h e das
18h as 21h30 — para ensinar os prob-
lernaggpmuns e cuidados necessérios
com d'\@z a quem se interessar.

FRANCISCO DE PAULA LIMA
Otorrinolaringologista
Tel.: (061) 245-1422

DEJANI NARA DIAS SICCA
Fonvaudidloga
Tel.; (061) 354-9595

OSWALDO NASCIMENTO JR.
Otarrinolaringologista
Tel.: (061) 245-4070

E o som resultante da vibragao principalmente das pregas ou cordas vocais,
que ficam na laringe. As cordas vocais sdo formadas por tecidos que se
aproximam um do outro e vibram gragas ao ar que vem dos pulmdes
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NEOPLASIAS
Sdo os tumores nas cordas vocais. Podem ser benignas ou
malignas, este Ultimo é o cancer de laringe

Tratamento

Os tumores benignos sdo resolvidos, na maioria das vezes,
com cirurgia e ndo costumam prejudicar a sadde. J4 os
tumores malignos merecem atencdo, pois podem matar.
Em estdgios iniciais, o tratamento pode ser feito com
radioterapia ou cirurgias pequenas e as chances de cura

chegam a 90%. Se o tumor for detectado tardiamente, as
" cirurgias sio mais radicais e podem até pedir a retirada

completa da laringe

As pregas ou cordas vocais se
aproximam e vibram com a passagem
do ar, produzindo um som de fraca
intensidade

O ar é expelido pelos pulmées
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0 CANCER DE LARINGE 4

O Brasil ¢im i ommirnsdocase
cincer de Iaringe no mundo R

1 5 mil novos casos surgé'm anualmente no pais

8 mil pessoas morrem por ano vitimas desse tumor

INFLAMACOES
Sdo normalmente causadas por virus, mas também podem ocorrer devido a bactérias ou
fungos. As inflamagdes provocam machucados nas pregas vocais e levam a rouquiddo. A
doenga mais comum que causa problemas inflamatérios € a gripe.

Tratamento
Hidratagdo constante (no minimo trés litros d'dgua por dia) e repouso. Em Ultimo caso, uso
de antiinflamatérios, com prescrigio médica. v

FUNCIONAIS

: |
Sdo alteragbes que provocam disfonia (ou rouquidio) sem que existam alteragdes fisicas '{ }
prévias que justifiquem a irregularidade da voz. Quem sofre de problemas funcionais costuma -
usar a voz erradamente — por exenplo, grita e forga o misculo da laringe ao falar. .

Tratamento
Aos primeiros sinais de cansago ao falar ou rouquidio, procurar o fonoauditlogo para :
reeducar a fala 2

Fumo: a fumaga quente
irrita e agride a mucosa
da laringe. Provoca tosse
cronica e pigarro

" Alcool: irrita o
aparelho fonador,
responsével pela

produgdo do som

,  Alergias: a p6, poeira,
flores, entre outros. Nao
é preocupante, ji que a
VOZ é temporariamente
prejudicada

Uso de drogas: sejam
inalatorias ou injetaveis.
As drogas ressecam a
laringe e prejudicam a
voz

¥ Tosse duradoura, de mais de | ® Pigarro i)
guas‘se:jmnas,‘é urln sir:al FIaro m Dificuldade para respirar
e que algo vai mal na laringe. e
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i mais atencdo a tosse. Procure Sl
i I e B Disfagia, é a diﬁculdade para
i Rouguiidsio deglutir alimentos
] i W Adinofagia ou dor 20 deglutir

Alimentacdo: chocolate e
outros derivados do leite
afetam a mucosa da laringe
. § e prejudicam a voz

aparelho responsavel pela

Mgﬁo da voz

Habitos vocais

. inadequados: pigarrear
para limpar a voz ou tossir
com esfor¢o ressecam a
laringe

mento do ambiente
a umidade do ar,

# nunca fa;a adtomedlrca;ﬁm ,
' aspirina, por exemplo, pode

; _ provocar até uma hemm'mgia“ a
i 1, garganta se usada sem
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