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Se vocé sofre do problema, néo se angustie.

O mal tem cura e é mais comum do que se
imagina: aproximadamente 40% da populagdo’
brasileira tém halitose

a0 é problema de est6-
Pq mago nem de garganta

nem fome. A causa do
mau hélito encontra-se, em 90%
dos casos, na boca. Mais especi-
ficamente, na lingua. O 6rgdo é
formado por pequenas papilas
— como se fossem milhares de
minusculos cogumelos colados
uns nos outros — que, se nao fo-
rem limpas devidamente, acu-
mulam restos de alimentos, cé-
lulas mortas e bactérias.

F a placa bacteriana ou sa-
burra lingual, que, com o tem-
po, fermenta os alimentos, pro-
voca a liberacao de gases a base
de enxofre e leva a halitose. “O
conceito de saburra lmgual nao
é novo, mas s6 agora estd tendo
a devida importancia pelos prg-
fissionais brasileiros’’, diz a
dentista e presidente da Socie-
dade Brasileira de Estudos e
Pesquisas dos Odores da Boca
(Sobepob), Ana Christina Kolbe.

A limpeza da placa lingual é,
muitas vezes, feita com a escova
de dente. No entanto, segundo
Ana Kolbe, a regiao onde a sa-
burra mais se acumula estd na
base da lingua e a escova, se al-
cangar, provoca ansia de vomi-

“to. ‘A odentéloga‘desenvolven =
um limpador de lingua capaz de
limpar devidamente toda a sa-
burra. Em Brasilia, o limpador
Kolbe pode ser encontrado em
algumas farmdcias da 102 sul do
Plano Piloto e do Setor Comer-
cial Sul.

Uma pesquisa feita pela Sobe-
pob, iniciada no ano passado e
ainda em andamento, indica
que a halitose atinge pelo menos
40% da populagao brasileira e
tende a piorar com a idade:
71,42% dos entrevistados com
mais de 65 anos tém mau hdlito.
Entre 12 e 65 anos, o problema
alcanca 40,99% dos pesquisados.

Para Olinda Tarzia, vice-pre-
sidente da Sobepob e odontélo-
ga de Bauru, Sao Paulo, além de
provocada pela saburra lingual,
a halitose acontece quando a
produgao salivar estd limitada.
A saliva funciona como um lim-
pador natural da boca e tem
substancias que combatem os
micrébios.

Se a producao salivar é defi-
ciente, a saburra acumula-se
mais facilmente nalingua. O es-
tresse tem sido, segundo Olin-
da, a principal causa da defi-
ciéncia de producao salivar. “O
pior é que, hoje em dia, quem
néo é estressado nao é normal”,
comenta a dentista, também
autora do livro Halitose, que re-
comenda calma e boa higiene
bucal para controlar a halitosg,
E ai, pode falar a vontade, sem
traumas.
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* tem origem na boca. A saburra lingual, ou placa bacteriana da lingua, leva 4 fermentagdo

A halltose nao é cons:derada doenga, mas sim um sintoma de outros problemas da
boca ou do organismo. E um odor emanado pela boca e nariz que, em 90% dos casos,

dos alimentos e liberagdo de gases 4 base de enxofre que provocam o mau cheiro
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40

1 7%’ de incidéncia na faixa etdria entre zero e 12 anos

da populagio brasileira sofrem de mau hlito. E o que indica a
primeira pesquisa no pafs sobre o assunto

4 1 ‘% de incidéncia na faixa de 12 a 65 anos

7 1 ‘% de incidéncia na faixa acima de 65 anos

A maioria das pessoas que sofre de halito!
do bulbo olfativo. Isso significa que o sis
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' OQUE TEM FEITO A HALITOSE AUMENTAR

Estresse

Esse estado provoca uma liberagdo excessiva de adrenalina no organismo.
E um neurotransmissor que inibe a glindula salivar e, por isso, a produgdo
de saliva torna-se limitada.

Habitos alimentares

As comidas de fast food, a cada dia mais pastosas, industrializadas e menos
fibrosas, ndo contribuem para a auto-higiene bucal. As fibras e comidas mais
s6lidas provocam maior atrito na lingua e conseguem retirar parte da saburra
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Entre as papilas formam-se
pequenos sacos onde se |
acumulam restos de comida,
bactérias e células mortas da
descamagio natural do tecido. E
placa bacterlana ou saburra Ilngual

Formada por papilas em toda a sua superficie.
i Sdo como mintsculos cogumelos !
i imprensados uns nos outros i i
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Na placa bacteriana lingual, as
bactérias proliferam-se e
fermentam os restos alimentares,
provocando a liberagdo de gases
a base de enxofre. Por isso, o
mau cheiro exalado

Quando as\aburka lom as paRilas, extmvasa

e torna-se aparente, fica como um tapete de placa
sobre a lingua. Quanto mais pastosa e ém maior
quantidade a saburra pior o hilito
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Podem provocar halitose quando a cdrie
atinge o nervo, inflama e aumenta a
concentragio de bactérias na boca

PREVENGAO E TRATAMENTO

Ingerir pelo menos oito copos
de dgua por dia,
para ajudar na
higienizagdo
da boca

Prevengdo e tratamento

Limpar a lingua. A maior
concentracio de saburra
se dd na base da lingua,
onde a escova dificilmente
alcanga. Se alcangar, pode
provocar ansia de vomito.
O limpador de lingua ndo
tem verticalidade suficiente
para causar mal estar.

Para limpar corretamente,
deve-se puxar a lingua com
uma gase ou um lengo

€ passar o instrumento
desde a base lingual
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sds, a halitose tem a
ago. Isso pode
rexemplo, o drgio for

Bochechar com dgua oxigenada
(10 volumes, ndo cremosa)

Evitar a ingestdo de bala,
chocolate ou

Uma colher de chiclete com
sopa para aglicar, que é o
meio copo combustivel
d'dgua. ideal para

A mistura (. as bactérias
mata as i

bactérias




