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Iq ¢ sempre quea estudan- Se vocé bebeu demais durante

nancio, 25 anos, bebe além

da conta. E, quando isso acontece, 0 Camaval’ p Ode COmQQCI.r
o arrependimento nao demora a a Se preocupar em prevenir

chegar. Depois dos excessos da far-

ra e de uma noite mal dormida, ela ador de Cabe§a e 0 gosto

se levanta com esforco da cama,
“com a cabega do tamanho do
quarto”, e se dirige ao banheiro
usando a tradicional frase dos dias
de ressaca: “Nunca mais eu bebo,
nuncamais!”. Desde o tltimo por-
re, hd uma semana, ela conseguiu
cumprir a promessa, mesmo du-

de cabo de guarda-chuva na
boca, conseqiiéncias comuns
da intoxicagdo pelo dlcool
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OSTEOPOROSE Aosteoporose ndo privilegiaidade, ~de detectara 0Steoporose. 0 exame é SEIOS ras dp cancer e, a reconstrugioma- - acontega com sucesso é preciso
$exo ouraga. Eumadoencaquepode chamado densitometria 6ssea. Inde- méria, uma cirurgianaqual oespe- que o abdomen nao esteja com-

Minha mae, jd de certa acometer criangas, adolescentes, ho-  pendente desses fatores, a Sociedade E possivel fazer cigligta forma uma nova mama, prorpelido por outras grandes ci-
idade, tem osteoporose. Eu mens, mulheres, pessoasderaca Brasileira de Densitometria Clinica st ot s onstih pnnc1palmente a partir do excesso  rurgias ou radioterapia extensa.
gostaria de saber quando brancaounegra. Noentanto,adoen- ~ (SBDens) recomenda queesseexa- -« 2000 o6 vez?g de tecido no abdéomen da paciente. Se o tecido da barriga estiver
devo fazer exames para ¢a é mais frequente em mulherescla-  me seja feito em todas as mulheres Sar it i Estas duas cirurgias podem serrea- comprometido, pode-se usar o
descobrir se tenho a mesma ras e na pos- menopausa. Aspessoas com idade acima dos 50 anos e em (é)ue :ip e et lizadas ao mesmo tempo, desde musculo grande dorsal, que se lo-
doenga, ou se existe a que sdo do chamado “‘grupo de  todos os homens com mais de 60. HSRGO para & i h que 0 médico indique o procedi- ~ caliza nas costas. Muitas vezes,
possibilidade de que eu risco” s as claras, de estatura baixa, importante saber que qualquer pes- reconsLituicao aa mama: mento baseado na extensdo e tipo  possivel realizar a reconstrugao
venha a ter. Quero saber magras, com historia familiar de os-  soa, mesmo estando fora do “grupo  Ana Cléudia de tumor. As condigdes fisicas da mamdria usando tecidos da pré-
também se meus filhos e teoporose, as fumantes e as pessoas ~ de risco”, pode desenvolver a osteo-  Sudoeste paciente também sao avaliadas. pria mama, quando se trata de um
filhas devem fazer esse que fazem uso excessivo de dlcool  porose. A idade é um risco a parte. A principal técnica da reconstru- ~ péqueno tumor.
niesmo exame. e/ou cafeina. Qualquer um desses fa- Jodé Lindolfo Borges A mastectomia é uma operagdo  ¢ao utiliza o musculo e 0 excesso ¢ pibairo

y| Lara Stowk tores, ou mais de um deles, jd é sufi-  Engocrinologista em que o mastologista retiraa ma-  de tecido gorduroso do abdomen.  cirygizo Plistico

\| Lagosu ciente para se fazer o exame que po-  Tel.: (061) 364-1155 ma feminina de mulheres portado- No entanto, para que a cirurgia  Tel: (061) 321-8006

rante o carnaval. “Mas também O QUEE 0 ALCOOL
porque ndo me animo a pular em ' SINTOMAS NO ORGANISMO
Brasilia. Se eu estivesse em Olinda, Um mal-estar comum nos dias seguintes aos g :
certamente precisaria de litros grandes porres. A ressaca ¢ o resultado da . i ’ Sonsillicads$ . Faltdsispdts
d'4gua na quarta-feira de cinzas.” intoxicagdo pelo dlcool ingerido em excesso. Os 4 Loy ! A

O mal-estar da ressaca leva sintomas acontecem em decorréncia de uma série . 5. e GRisSid . vensibiGade nosom . Sonoichsia TR £
qualquer um a esquecer 08 praze- de alteragdes no corpo, especialmente no figado, W -“'\m Cérebro J" EAN
res da noite de festa. O dlcool, cérebro, coragio, rins e sistema nervoso i
qua{ldo tomado em excesso, irrita ' Induz 20 sono: %
as células do corpo e provoca sen- “que,‘g', W‘“ na dose, ccgme
sagdes incomodas, como cansa- ' ter sono rapidamente. Muitas
¢o, sonoléncia, perda de apetite, ' vezes, ﬁé’?pmer namesado

sensibilidade aluz e ao som, dor
de cabeca e sede, muita sede.
Segundo o professor de gas-
troenterologia e clinica geral da
Universidade de Brasilia (UnB),
Plinio Brant, a desidratacao decor-

re de varias alteragdes organicas. i
0 dlcool tira dgua das células, inibe ' ; . as atividades motoras:
o horménio antidiurético (que ! ' olindividuo, quando

.bloqueia a produgao de urina), le-
va 0 individuo a fazer xixi o tempo
todo e irrita o estémago, provo-
cando vomito e diarréia. A ressaca,
explica o médico, é o resultado de
uma intoxica¢ao causada pelos ex-
cessos da bebida alcoodlica.

Para quebrar as moléculas de dl-
cool que entram no ¢orpo, é preciso
que o figado esteja funcionando
bem. E, mesmo assim, ndo adianta
achar que quanto maior o volume
bebido, mais rdpido trabalhard o
drgao. O figado consegue metaboli-
zar apenas 15 ml de dlcool por hora.
Isso equivale a um copo de cerveja,
uma dose de uisque ou uma taga
de vinho. ‘‘Se 0 bebedor conse-
guir respeitar o limite do fi-

ido 1essa- Ty s (g
%:l llbhgx%c%gguén%: :ggaﬁ—§ . ,c.mﬂndiﬁui, okt e R
rante Brant, | vidade cardiaca:

Umareceita compli- il gp ﬂw:{,:n? o:] miisculos

i ¢ e eles, 0
pﬁ:(,):spemalxnente 1 coragio. Por isso, o 6rgio

lie il Eaﬁ com mais dificuldade e
g('re- i/ envia menos sangue |
di‘\'tﬂm a0 rest.o do organismo.
que tém O que pode prejudicar a

resisténcia
para beber
por horas seguidas. “'Ha 0s que
nunca sentem ressaca, Mesmo de-
pois de beber demais. Mas isso éra-
ro e depende da resisténcia de cada
um”, explica o neurologista e pro-

fiessor da UnB, Raimundo Nonato. T bt Irrita o tecido:
Para fugir da ressaca e da em- Reduz os niveis de glicose: i Mt o - em torno de 70% do 4lcool
briaguez, uma dica é alternar a be- o figado & o 6rgio responsével por acumular e liberar glicose pm todo 0 ‘restodo orgamémo ingerido & absorvido (jogado

bida alcoélica com sucos, dgua de
coco ou mesmo dgua pura, Dessa

forma, a bebida entramais diluida -‘: e se responsabiliza pelos outros
e agride menos o organismo. Ou-  *  Provoca dor de cabega: , oia uﬁgﬁr todo o tempo. E por isso que - '30%. A agio da bebidano |
tra hoa maneira de escapar da res- Yoo processo de fermentagio ou destilagio do dlcool, muitos elementos téxicos sio as idas ao banheiro sio comuns. A | tubo digestivo provoca ndusea

saca é alimentar-se betn antes de

comegar a beber. Com o estoma-
go cheio, o alcool é absorvido
mais lentamente e chega ao figa-
do de forma menos agressiva.

No dia seguinte, o alimento tam-
hém alivia os incomodos. Para Da-
nielle, a dor de cabega e o enj6o s6
passam depois do almogo. “En-
quanto eu ndo me alimento, tenho
aimpressdo de que vou morrer no
proximo minuto”, conta. A perda
e memdria também estd entre 0s
sintomas mais incémodos, e me-
rios conhecidos, daressaca. Segun-
do Nonato, o que se sabe em rela-
(0 ao assunto € que o dlcool depri-
1ne o cérebro e, por isso, provoca 0s
sintomas “pés-embriaguez”,

Conselho Regional de Medicina
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Sua fungdo é limitada pelos efeitos do dlcool e, por isso, o lﬁdfviduo emhnagad&" pddp teruma

crise de hipoglicemia

*_compdem a bebida e, no corpo, provocam intoxicagio e dor de cabega. ‘
molécula do 4lcool no figado, também ¢ liberada a subsﬁncta aidpﬁb, que pravom ‘ar He

TRATAMENTO

Manter-se bem alimentado. A comida

& fundamental para repor os sais
- perdidos durante a embriaguez,
. depois dos fregiientes enjdos e
. vomitos do dia do porre

desidratagdo

Beber muito liquido enquanto se
ingere 4lcool e no dia seguinte. O
4lcool retira dgua das células e o
liquido é importante para conter a

No process

| Ador de cabega do dia da ressaca
| costuma aumentar a sensibilidade

L

Repousar em lugar escuro e, de
preferéncia, sem barulho em volta.

a luz e ao som

Tomar analgésicos simples para a
dor de cabega. Os resultados do
tratamento costumam passar em
poucas horas, mas & importante
evitar beber novamente

'ﬁ, subséﬁnua e, portanto, leva 0 mdwidub

\ ellrﬁmﬁo de quu:do mais répida do
que o normal piora a desidratacio
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==

i

i

;ubstﬁnciaesui saindo do organismo. Esse problema pode aconﬁecer
mesmo entre. 0s que nunca manﬁesmram a doent;a :

Quem sofre de enxaqnecas deve ewtar"beblda alcoéllca sempre quando
possivel. Esta provado que o 4lcool (especiélmente do

: Y gvémrto, agravando ainda

! Hﬂr E o dlcool fazendd efeito 16 ol

: Deprtme '

hmbﬁé‘gado, fica desajeitado e
com dificuldade para R
- atividades que ~
‘exllam atem;w equllibmwe, ; \
refleo it

* desinibido. Ems
© porém, o mdeuo pode
W‘S&

numgao do corpo

'na corrente sangilinea) pelo
estémago. O intestino delgado

mais a demdrataqio

vinho tmto. da vodca




