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Brasilia, terca-feira,29 de fevereiro de 2000

CORREIO BRAZILIENSE

REPOSICAO HORMONAL

A perda de hormonios femininos durante a menopausa preocupa os médicos, que ficam atentos
principalmente aos niveis de estrogénio, que protege contra a osteoporose e doengas cardiovasculares
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" OS HORMONIOS

Sio produzidos pelos ovarios a partir de

estimulos enviados pelo Sistema
Nervoso Central.O horménio foliculo-

“OQUEE "

ATerapla de Reposicio Hormonal (TRH) faz o uso de medicamentos para repor
o estrogénio e progesterona,que os ovarios deixam de fabricar durante a
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ilhares de brasileiras, "
quando chegam a me-
nopausa, aderem a Te-

rapia de Reposicao Hormonal
(TRH), em busca de uma alterna-
tiva para aliviar os sintomas desta
fase davida feminina. Mas esse
tratamento, destinado a estabili-
zar as taxas dos hormonios estro-
génio ou progesterona, ainda é
questionado por um segmento
da classe médica. Periodicamen-
te sdo divulgadas pesquisas inter-
nacionais relacionando a TRH ao
aumento dos casos de céncer de
mama ou de titero.

Mas entre os ginecologistas
que atuam em consultdrios estao
os principais defensores da Tera-
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W Niuseas,vertigens

m Irritagdo na pele

ﬁAgrmmento da possibilidade do cancer de ‘
mama em mulheres suscetiveis 4 doenca |

# Aumento de peso

# Dor nas mamas

ACNE

Gostaria de saber se a
masturbagdo faz surgir
espinhas no homem.
Atila

Por e-mail

A masturbacao ndo determi-
na o aparecimento de acne (es-
pinhas) no homem nem na mu-
lher. Acne é uma doenga de pele
que se caracteriza pela hiperati-
vidade das glandulas sebédceas

liberados pe|o organismo

A partir dos 35 anos, sobram poucgs i
foliculos no ovario.A produgio de
estrogénio diminui e a liberagio dos

estimulante (FSH) estimula os foliculos,
onde se encontram os 6vulos.Os
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E; foliculos crescem,amadurecem e sao
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menopausa, e aliviar varios sintomas da menopausa
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Uso associado dos dois hormonios femninos.continuo do estrogénio e ciclos da
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6vulos pelo foliculo (ovulagio) torna-se

o fim da menstruagao
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aporose

Na coluna Consultério,especialistas respondem a perguntas
dos leitores sobre doengas,medicamentos,novas terapias

(seborréia) e sua origem € hor-
monal. Geralmente coincide
com o periodo da adolescéncia
e pode haver influéncia genética
no seu surgimento.

As formas graves sao tratadas
com medicamentos tomados
por via oral e as formas leves e
moderadas sdo tratadas com
antibidticos e medicagao aplica-

“dasobre a pele.

José Capistrano Pereira
Dermatologista
Tel.245-7044

irregular até acabar,por volta dos 48 e
50 anos.Sem a ovulagdo,ndo ha mais a
produgio de progesterona, provacando

de Mama i

@ " FIQUEATENTA

. * Procure o seu médico antes de comegar a Terapia de Reposicio Hormonal. Faga consultas
Ll periodicas (no minimo de seis em seis meses). Procure o seu médico caso aparegam efeitos
~ colaterais e ndo abandone o tratamento sem conversar com ele.Caso seja necessério, ele
L | pedird uma bateria de exames para *avalﬁar ‘0 seu quadro cllnico'
IVoltada menstruagio em algumas mulheres ;

“tard(aco" :

AFTAS

Gostaria de saber se as aftas
que ocorrem na garganta sao
consideradas normais.Tenho
medo, pois me falaram que
pode ser cdncer. Jd procurei um
clinico-geral e ele disse que é
normal, mas ele nem olhou
minha garganta. Devo me
preocupar cont isso?
Maria Mendes
Ceildndia

A ulceracdo aftosa comum é
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uma forma de ulceracdo oral re-
petitiva e 80% dos pacientes tém
esse tipo, que pode ocorrer em
qualquer idade. Essas feridas
sd40 pequenas e geralmente nos
ldbios e boca.

As aftas podem ser sinal de
vérias doencas, desde deficién-
cias de vitaminas até mesmo o
cancer. E fundamental procurar
um médico. e
Elienai Menezes
Otorrinolaringologist
Tel:(61) 3254392

ATERAPIA
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BARRIGA

Adanga do ventre provoca
barriga?

Clarice Carvalho

Asa Sul

Desde a antigiiidade, a arte da
danca do ventre encanta, emo-
ciona, enche os olhos e arrebata
emog0es com seus movimentos
leves e maliciosos. A prética da
danca do ventre, como todo
exercicio de danga, movimenta

pia de Reposi¢do Hormonal. E o
caso da médica Rosaly Rulli Cos-
ta. “Hoje, a idade média da brasi-
leira é de 65 anos, ou seja: ela pas-
saum terco da sua vida na meno-
pausa. A TRH é importante para
que ela tenha uma melhor quali-
dade de vida. Ndo é uma questao
de vaidade, é uma questdo de
satide. Mais do que viver muito, é
preciso viver melhor”, afirma.

A ginecologista ainda contesta
a tese que liga esse tratamento a
maior incidéncia de casos de
cancer. Rosaly explica que o risco
de cancer de titero € minimo por-
que a terapia atual prescreve o
uso associado do estrogénio e da -
progesterona. Esse segundo hor- -
monio protege a mucosa interna
uterina. O estrogénio isolado s6 é
aplicado em mulheres que jd ex-
trafram o ttero.

Quanto ao cdncer de mama,
nos primeiros 15 anos de trata-
mento continuo de TRH a inci-
déncia € idéntica para as mulhe-
res que fazem a terapia e as que
ndo fazem reposi¢ao hormonal:

partir do 15° ano, esse indice sobe
para trés em cada grupo de 100.
“O importante € o acompanha-
mento médico”, diz Rosaly. Essa
mesma tese € defendida pela sua
colega Ana Marcia de Castro Mar-

TRH a satide da mulher compen-
sam possiveis riscos. Mas esses

que a paciente tenha um acom-
panhamento médico peri6dico”,

Ana Marcia, a mulher que se sub-
mete a TRH precisa procurar o

cam trés, quatro, cinco anos sem

possibilidades de adquirir algu-
ma doenca mais séria.

Ana Costa tem ressalvas a TRH.
Para ela, hoje hd uma dissemina-
¢ao desse tipo de tratamento,

tos colaterais. “Cada mulher tem
um quadro clinico diferente e es-
sa terapia ndo faz bem para to-
das. Cada caso deve ser avallado
isoladamente”, afirma.

As trés gmecologlstas, a0 me-
nos, tém um ponto consensual. A

ndo faz milagre. A mulher precisa
adotar um estilo de vida sauda-
vel: evitar o fumo, ter uma ali-
mentacao equilibrada, sem fritu-
ras e comidas gordurosas e con-
dimentadas, e praticar algum ti-
po de atividade fisica.

SERVICO

ROSALY RULLI COSTA
Tel.: (061) 223-0284

ANA MARCIA DE CASTRO
MARQUES SUZUKI
Tel.: (061) 245-1433 245-1380

ANA COSTA
Tel.: (061) 9986-3489

uma grande estrutura muscular,
principalmente das pernase da
barriga.

Observa-se nesta danca que
as dancarinas apresentam uma
leve adiposidade abdominal.
Porém, tal observacdo ndo é re-
gra. Com constante “malhac@o”,
exercicios abdominais e cuida-
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dos alimentares, esta atividade %

ndo fard sua barriga crescer.
Ricardo Mayolino

Fisiologista

Tel:(61) 356-9044

dois casos para 100 mulheres. A

riscos podem ser evitados desde

Terapia de Reposi¢cdo Hormonal
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ensina a ginecologista. Segundo
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seumeédico de seis em seis meses.
Ela conta que hd pacientes que fi- =

irao médico, 0 que aumenta as

J4 a ginecologista e homeopata

sem levar em conta os seus efei- "
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