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Laboratorio langa o hormonio masculino

testosterona em forma de pomada. Mas
o uso indevido do produto pode até matar

Rodrigo Caetano
Da equipe do Correio

horménio sexual masculi-
no testosterona foi identi-
ficado em 1935 ¢, desde
. entdo, seu uso se tornou uma fe-
" bre entre atletas e, recentemente,
adolescentes nas academias. O
mercado farmacéutico, atenden-
"do ao desejo:dos dvidos consumi-
dores dessa substancia, langou o
produto em diversas formas: inje-
¢cdo, adesivos, gel e cdpsula. Ago-
12, é avez do AndroGel —uma
pomada de ficil aplicacdo que se-
rd lancada em breve nos Estados
Unidos. Essa nova maneira de
usar o horménio promete facilitar
avida dos homens que compro-
- vadamente tém taxas baixas de
testosterona e, conseqiientemen-
te, queda do desejo sexual.
O AndroGel, produzido pelo
"laboratério Unimed Pharmaceu-
ticals, serd vendido s6 com recei-
ta médica, exigéncia que deveria
valer para todos os hormonios. A
vantagem da nova pomada € que
acao dela proporciona niveis
"mais estdveis de testosterona no
. sangue, o que se assemelha ao
" “processo natural de liberacdo da

*. substéncia no corpo.

O hormdnio presente na po-
.mada é secretado no momento

- . em que a glandula hipdfise (lo-

calizada no cérebro) detecta ni-
veis baixos de testosterona na
circulacdo sanguinea. Essas ta-
xas também variam ao longo do
dia,: atingindo o pico de manha,

por que os homens amanhecem
comi erecao.
Os outros produtos existentes
ndo possuem essa capacidade re-
. gulatéria. Liberam no sangue do-
ses altas da substancia para, de-
pois, diminuirem a quantidade.
Os médicos receitam testostero-
na apenas para pacientes com
‘quadro comprovado de baixo ni-
* 'vel do horm6nio ou em homens
-que fazem tratamento de reposi-
- ¢do hormonal na meia idade —
assim como é feito em mulheres

| ~apartir dos 35 anos, quando os

- ovarios diminuem a producdo

- dos horménios femininos.

. Atestosterona € produzida por
~-ambos 0s sexos. Mas em quanti-

'~~*dade maior nos homens. Um in-

LN

dividuo normal apresenta de 260
a 1000 nanogramas por decilitros
= de sangue. Uma mulher na mes-
«-ma situacdo tem média de 15 a
70. Nos Estados Unidos, quatro
‘milhges de homens com defi-
Ciéncia em testosterona sao tra-
tados om horménio sintético.

- TIMIDEZ
No Brasil, ndo h4 estatisticas
sobre quem faz reposicao hor-
monal. Isso porque os homens
. témvergonha de assumir esta
" postura. Mas os médicos garan-
tem que, cada vez mais, a popu-
lagdo masculina esta perdendo o
‘preconceito, se informando ¢ in-

" do aos consultérios.

“em torno das 8h. Isso explica’

O funciondrio publico Paulo
(nome ficticio), 63 anos, procu-
rou o auxilio de um especialista
hd seis anos. Primeiro, balanceou
a alimentacgdo. Em 1998, conver-
sando com o endocrinologista,
decidiu fazer um tratamento de
reposicdo hormonal com testos-
terona. Decisdo acertada jd que, a
partir dos 40 anos, os niveis do

hormdnio diminuem. O que ndo-

quer dizer que ficam abaixo do
normal. Isso s6 acontece por vol-
ta dos 70 anos.

“A minha esposa adorou ore-

sultado. Minha libido atimentou -
e, hoje, sem Viagra, tenho rela--
¢cOes sexuais trés vezes por-

semana’, diz Paulo. Mas os bene-
ficios ndo sdo meramente se-
xuais. O funciondrio ptblico ga-
rante que passa o dia com mais
disposicdo, joga ténis e volei pe-
riodicamente, além de freqtien-
tar academia.

O maior beneficio para ele foi
psicoldgico. “A auto-estima é re-
novada. Vocé manda as dores nas

artlcula(;oes ends 'costas parao -

espaco e tem mais tempo para
aproveitar a vida com uma cabe-
ca jovermn’, observa. Paulo lembra
que é importantissimo acompa-
nhamento médico, além, é claro,

de deixar delado a cultura ma--

chista de que homem nao deve se
cuidar. “E uma questdo de satide”.

Paulo fez o tratamento usando
um dos quatro métodos existen-
tes no Brasil — as injecdes. Nem

sabia da novidade do gel .E, por.
_enquanto, 830 p

Pelo menogem py

certo: os espec1ahstas advertem '

que deve se ter cuidado com pro-
dutos novos.

RISCOS

O urologista Luciano Carva-
lho, do Hospital de Base, vé a fu-
tura entrada do AndroGel no
mercado com muita cautela.
“Atrds do mercado, existe uma
questdo de business. Tem produ-
tos que chegam ao mercado com
o emblema de serem a cura defi-
nitiva para tais problemas e, pas-
sado algum tempo, se mostram
um fracasso”, lembra.

Para a endocrinologista'Valé-
ria Guimaraes, é muito impor-
tante tomar cuidado com o mar-
keting de qualquer produto. “Li-
dar abertamente com testoste-
rona é muito perigoso. O produ-
to pode ser uma camuflagem de
anabolizante”, diz a presidente
da Sociedade Brasileira de Endo-
crinologia e Metabolismo.

Imagine como a nova pomada
ndo vai movimentar 0 mercado
negro das academias. A especia-
lista defende uma maior vigilan-
cia sobre os préprios médicos e
balconistas de farmadcias. “E
muita irresponsabilidade. Tem
colegas que estdo receitando
hormdnio para tudo. Além de
ser um atitude criminosa, o pa-
ciente se torna uma cobaia, viti-
ma de experiéncia nada cien-
tifica”, critica Valéria.
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FRRASIL,

O QUE FAZATESTOSTERONA?

A testosterona é o hormdnio sexual masculino. Pertence 4 familia
dos androgénios, horménios formados a partir de compostos
lipidicos conhecidos como esterdides. Ela atinge os niveis mais
altos quando o-homem esté na faixa etaria de 15 a 30 anos

ONDE E DE QUE FORMA ATUA

Cérebro:
Aumenta a capacidade de memoéria e ajuda na
concentragio

Libido

'

Aumenta o desejo sexual

Voz

Brasilia, dom

Engrossa a voz na puberdade

Faz crescer pelos na face, regido pubica e nas axilas

Age aumentando a massa muscular

Orgios

Responsavel pelo desenvolvimento normal dos
oérgaos sexuais masculinos
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Freqiiéncia: uma ou vérias
"..-vezes:a0 dia, depende da:.
r_ecomendagao médica
Dose: 10 a 40 mg

Local: couro nio cabeludo
Vantagens: oferece doses
estaveis de horménios num
ritmo equivalente ao do
ciclo natural
Desvantagens: nic produz
agdo prolongada, efeitos
colaterias varidveis

Local: boca

Vantagens: oferece doses
estdveis de horménios num
ritmo equivalente ao do
ciclo natural
Desvantagens: o figado
processa a maior parte da
testosterona antes que o
horménio comege a

. funcionar

" POMADA -t ADESIVOS

Freqiiéncia: uso diario

. Dose: quatro a seis-mg. .
Local: tecido escrotal,
costas, abdomen e coxa
Vantagens: oferece doses
estaveis de hormdnio num
ritmo equivalente ao do
ciclo natural
Desvantagens: A absorgAo

" é melhor quando o adesivo

é aplicado na regido escrotal
com secador de cabelos.A
pele da regido é sensivel e
pode causar alergias

Freqiiéncia: varia entre

" _sete a 30.dias .
Dose: 100 a 350 mg
Local: musculo
Vantagens: custo baixo
Desvantagens: Nivel de
testosterona é instavel.
Mantem-se alto nos
primeiros dias e depois vai
abaixando




