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Morte em vez 
de músculos 
A endocrinologista Valéria 

Guimarães receia que a nova 
pomada de testosterona se 
torne urna tentação para rapa-
zes que desejam esculpir o 
corpo e cinqüentões que de-
sejam recuperar a virilidade. 
"Não é à toa que os casos de 
câncer associados à função 
horfnonal estão aumentando 
a cada ano", ressalta. Não só o 
câncer cresce, mas as mortes 
prematuras de jovens que' 
usam e abusam da testostero-
na, que pode ser uma bomba. 

E ela estourou no cérebro do 
universitário André Luis Alves. 
Elé morreu em 3 de agosto de 
1998, aos 24 anos, de derrame 
cerebral provocado pelos ana-
bolizantes. "Ele me dizia, rin-
do, que quando chegasse a 95 
kg pararia", comenta Cleide de 
Oliveira, mãe do rapaz. 

A testosterona aumenta a 
quantidade de água no mús-
culo, inchando a corpo. Não 
aumenta a força. "A gente da 
família tentava aconselhar, 
mas ele dizia que tinha receita 
médica, que usava o produto 
sob controle", diz Dona Cleide. 

A mãe de André conta que o 
estudante de Administração, 
que morava com o pai, chegou 
a mostrar a receita. Mas o pa-
pel estava rasgado justamente 
no local da assinatura do mé-
dico. Ele dizia: "Mãe, você acha 
que vou prejudicar o doutor?". 
A cumplicidade com o profis-
sional irresponsável lhe custou 
a vida. Na verdade, um sofri-
mento para ele e para família, 
que começou com a primeira 
internação, em junho de 1998, 
vítima de um infarto. 

Urna semana no hospital, 
sendo que dois dias na UTI. 
Depois de desentupir as arté-
rias do coração, André voltou 
para casa. Um mês depois, 
acordou com o travesseiro 
cheio de sangue. Dessa vez, 
André entrou em coma pro-
fundo e morreu uma semana 
depois. 

O uso indevido da testoste-
rona tem outras conseqüên-

, ciasgravíssimas, AWSiata, _ 
glândula que produzpárte do 
sêmen, é sensível a este hor-
mônio. Ele pode ativar genes 
que predispõem ao câncer. 
Pode haver ainda atrofia dos 
testículos, infertilidade, impo-
tência, aumento da agressivi-
dade e depressão. Além disso, 
provoca o surgimento de espi-
nhas (acne), faz aumentar a 
quantidade de pêlos e pode 
causar câncer de fígado. 


