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Brasilia, quinta-feira, 8 de junho de 2000 '

GDF monta programa para melhorar o
atendimento aos pacientes asmdticos.
Doenga cresceu 50% nos tiltimos 15 anos

Cibelle Colmanetti

funciondrio ptiblico Pau-
lo Reis tem crise de asma
uma vez por semana.
Sempre no mesmo lugar, proxi-

. mo auma fébrica de beneficia-

mento de soja. O cheiro provoca
imediatamente a alergia no mo-
rador de Valparaiso — que tem 52

'~ anos de idade e € asmético desde
. 1975. A doenga também néo o
. deixa jogar mais do que cinco mi-

nutos de futebol. Também néo

- agiienta correr. Como Paulo, ou- -

tras 140 mil pessoas no Distrito
Federal sofrem com a asma, que
nao s6 restringe algumas ativida-
des do dia-a-dia como também
pode levar a constantes interna-

. ¢Oes nos casos mais graves. Para

evitar que se chegue a esse ponto,

! aSecretaria de Saide do DF lan-

¢ou ontem um projeto pioneiro.
O Programa de Atendimento ao
Paciente Asmdtico do Distrito Fe-

' deralvai assistir criancas e adul-

tos e,.além da reducio de metade
das internagdes, pretende dimi-
nuir os custos com remédios e

- melhorar a qualidade de vida das

pessoas afetadas pelo problema.

Ao custo de R$ 896 mil no pri-

meiro ano, 0 programa comeca
com o treinamento de todas as
equipes das regionais de satide
do DE Médicos, enfermeiros e

 auxiliares de enfermagem come-

¢am a ser capacitados para diag-
nosticar mais rapidamente o mal,

! classificar melhor a gravidade de
| uma crise asmadtica e evitar que

novas crises ocorram. -
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O Gama serd a primeira cida-

liiilidea aperfeicoar osservidores da -

satde no proximo dia 21. Em se-
guida, vém Taguatinga e as re-

gionais Norte e Sul. “Em dois

anos, todas as regionais de sati-
de estardo capacitadas’, afirma a
médica Ana Cristina Madeira,
chefe do Niicleo Normativo de
Satide da Comunidade, respon-
sdvel pelo programa.

Depois de treinadas, as equi-
pes formardo uma espécie de
rede em torno do doente. Ele
nao serd atendido somente du-
rante a crise, mas receberd
acompanhamento para tratar o
problema, que, de acordo com
ntimeros do Ministério da Sau-
de, é a quinta causa de interna-
¢do no Brasil e a quarta em cus-
tos hospitalares. Paulo Reis, por
exemplo, passou a década de 80

- somente tomando remédios pa-

ra acabar com a crise. “Nunca
me falaram de um tratamento
especifico”, conta. Ele, que nao
se separa de sua bombinha, ten-

tou recentemente tomar vaci-
nas para deter a alergia, mas

abandonou as injecdes.

Além de orientar os doentes
ando largar tratamentos no
meio, os profissionais também
os conscientizardo sobre cuida-
dos simples que devem ter por
toda a vida. “O controle do am-
biente é fundamental para me-

-lhorar a qualidade de vida”,
afirma Ana Cristina. Cobrir col-

choes e travesseiros com capas
impermedveis (napa ou curvi-
no), limpar a casa com panos
timidos e varrer do quarto obje-
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Fatores d:iue desencadeiam
- acrise asmatica v o L
& Mudangas 2 & Poeira
climaticas . . .d
. @Invernoseco. -

tos que juntam poeira podem,

até mesmo, resolver o mal.

INFORMACOES EQUIVOCADAS

Outro ponto em discussao:
néo negligenciar os sintomas, es-
pecialmente nas criancgas. Sao
eles: peito chiando, cansaco, tos-

se, falta de ar. O pequeno Was-.

hington Luiz de Melo Junior, de

trés anos e meio de idade, sofre.

de todos eles. Mas a mae, @ dona-
de-casa Angela Viana, 24, ndo sa-
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* be dizer se o filho tem a doenga.

“Acho que ele é s6 alérgico, como
eu”, diz ela, enquanto o menino
faz nebulizacao no Centro de
Satide 9 (CS 9), do Cruzeiro.

A desinformacao, segundo Ana
Cristina Madeira, é uma das cau-
sas que podem agravar a doenca
— que cresce assustadoramente
em todo o mundo. Dados da Orga-
nizacao Mundial de Satde (OMS)
mostram que 0s casos de asma au-
mentaram 50% nos tltimos dez &

BRONQUIO
NORMAL

‘Normalmente;a —

desencadeada por . {{&1&
virus, bactérias ou: -\
por produtos
alergénicos.
Quando chega ao pulmio, o
microrganismo desperta a agio das
plaquetas (células naturais de defesa do
organismo), que tentam destrui-lo.
Inicia-se o processo inflamatério

Como o organismo
elimina o gas carbénico
e obtém oxigénio

A artéria pulmonar, que leva no
| sangue O ar sujo para ser
substituido, envolve os
alvéolos, que devem estar
cheios de oxigénio, para os
olitros érgaos. Durante uma
crise asmatica, os alvéolos
ficam muito tempo apenas com
o gés carbdnico.

A troca gasosa nio acontece

BRONQUIO
CONTRAIDO

CTTAS célulasde
defesa liberami H15
“substancias que: 1] |
tentam resolvera -
inflamagéo mas,
como resultado,
levam a um
estreitamento dos brénquios e
bronquiolos, em especial os da
extremidade, mais préximos aos
alvéolos — reservatérios de ar *

CORREIO BRAZILIENS\

15 anos. E a doenca pode até ma-
tar. “Quanto mais cronica a asma,
mais dificil a eficdcia dos medi-
camentos”, alerta a médica.

0 pneumologista do Hospital
das Forcas Armadas Laércio Valen-
c¢a concorda. “Os pacientes conhe-
cem pouco sobre sua prépria doen-
cae, as vezes, tém informacoes
equivocadas’, afirma o médico, que
coordena, por meio de um convé-
nio com a Fundagéo Hospitalar, o
Ambulatério de Asma do CS 9.

A troca dos Gases
ocorre dentro do

alvéolo

Criado hd um ano, o ambula-
t6rio j& tem 120 pacientes cadas-
trados e funciona todas as segun-
das-feiras a tarde. Com o progra-
ma de atendimento aos asmati-
cos, o local se transformard em
referéncia para o tratamento da
doenca. Os ambulatérios de
Pneumologia e Alergia do Hospi-.
tal Regional do Gama e do Hospi-
tal Materno e Infantil de Brasilia e

“aPoliclinica de Taguatinga tam-

bém serdo centros de referéncia.
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