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" COMO IDENTIFIC

A adolescente fica

(barriguinha, culote e
bochechas)

e

Pratica constante de
. dietas alimentares.
A pessoa anoréxica
tem uma preocupagao
constante com a
comida e o controle
do seu peso

i

O comportamento &
introvertido. A
pessoa fica sempre
na defensiva e ha
continuo isolamento
social com
tendéncias a
depressdo

Exagero nas atividades
fisicas. Mania de
perfeigdo na escola e
no trabalho e uma
grande cobranca em
relagio aos cuidados
€om o corpo

 Ajuda o paciente a resgatar sua percepsio
 do corpo, assim como seus desejos, valores
e emogdes. Nesse estagio, ele aprende a respeitar
e aceitar o seu corpo com mais tranqiilidade
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extremamente magra, mas

afirma que nio esté doente,
Apesar da magreza, ela percebe
excessos de gordura no corpo
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Recomposicdo alimentar.
. No auge da doenga, a ingestao calorica
& abaixo de 500 calorias didrias. Com a aceitagio do

© paciente, o nutricionista vai acrescentando 300 calorias
| periodicamente

A doenca atinge 2% dos adolescentes em todo o mundo.
A maioria dos anoréxicos pertence as classes média e alta

Confira os cinco tipos

de figura diferentes. (;*'\\)
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Em seguida,

pergunte aos seus
amigos como a

véem. Se acha que )l
pesa muito mais do
que aquilo que os
amigos julgam, pode
ter uma tendéncia
anoréxica
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Muito magra Magra

i Entre cs pacnentes que buscam o tratamento de anorexia,
% se recupm'am completamente, 30% tém cura

Zﬂ% nao respondem ao tratamento

; ,P;gﬁlej:;eca e amarelada
por causa da desnutrigao

qudlcardla (frequiéncia
,cardfaca baixa)

Arrﬂ;mja cardiaca, causada
 pela deficiéncia de potdssio

Prassﬁo arterial baixa —
menor que 8/5

| Hipotermia (baixa temperatura
' corporal — menor que 35,5° C)

Desidratagio ocasionada pela ma
ingestdo de alimentos e liquidos

Nesse momento, o doente repde elementos
nobres como vitaminas, calcio, ferro,

sais minerais e proteinas. Além disso, as mulheres
fazem reposicdo hormonal para regularizar

o ciclo menstrual
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m grito de socorro. Essa

¢ a forma como a psico-

loga especialista em dis-
turbios alimentares, Cldudia Li-
ra, define a anorexia nervosa.
Essa doenca, que atinge 2% dos
adolescentes em todo o mundo,
preocupa as autoridades de di-
Versos paises.

Na semana passada, por
exemplo, o governo briténico
fez um acordo com publicitd-
rios, donos de agéncias de mo-
delos e editores de moda na ten-
tativa de quebrar o padrao ma-
gricela a Kate Moss que, segun-
do pesquisas, induz os jovens a
doenca. Estatisticas revelam,
ainda, que existem no Reino
Unido cerca de 1 milhdo de ano-
réxicos. Por esse motivo, a nova
medida fard com que as revistas
mostrem modelos com aparén-
cia sauddvel em suas paginas.

A decisdo do governo briténi-
co foi bastante acertada, uma
vez que a beleza fisica é a des-
culpa mais utilizada pelas ado-
lescentes anoréxicas para justi-
ficar suas atitudes. Porém, os
motivos para o desenvolvimen-
to da doenca ndo se resumem a
uma simples convencdo de mo-
da, mas a um histérico familiar
que propicia esse comporta-
mento nas adolescentes.

Segundo Cldudia Lira, os pa-
cientes anoréxicos vém de uma
familia em que ha exacerbacgao
da presenca emocional femini-
na (mae) e auséncia emocional
masculina (pai). Em geral, a mae
exerce um grande controle so-
bre a filha, que passa a ter uma
atitude rigida para correspon-
der a essas expectativas em bus-
ca de aprovagao e amor.

A necessidade de agradarea
atitude de autocobranga provo-
ca nas adolescentes a necessida-
de de controlar o préprio corpo.
A buscadaboa forma serve de
bode expiatério para justificar a
negacao do comer. “Quando a
adolescente estd num estagio
avancado da anorexia, o panico
de engordar é enorme, afinal o
seu corpo € a tinica coisa sobre a
qual exerce controle”, explica
Cldudia. “Por todos esses moti-
v0s, a recuperagao de um anoré-
xico é complexa e desgastante,
mas possivel”, diz o endocrino-
logista Mdrio Sérgio Almeida.

Marina (nome ficticio) tem o
tipico histérico familiar que leva
a anorexia. “Quando fiquei
doente, eu tinha 1m61 e pesava
49 quilos. Mesmo assim, me sen-
tia gorda e desajeitada’, lembra.
A decisdo de emagrecer ocorreu
aos 14 anos e foi definitiva.

A mesma disciplina que lhe
rendia Gtimas notas na escola
fez com que Marina emagreces-
se 20 quilos em apenas seis me-
ses. “Chegou uma hora que eu
nao tinha mais nogdo do que es-
tava acontecendo”, diz.

Marina ficou internada numa
clinica durante dois meses e pas-
sou mais sete anos até atingir a
cura psicolégica. Hoje, aos 29
anos e com 45 quilos, ela estd bem
mais consciente sobre os reais
motivos de sua doenca. “Mesmo
assim, preciso estar atenta para
ndo errar novamente.”
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