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Bl Excesso de atividades

Brasilia, terca-feira, 11 de julho de 2000

ASSIM COMO 05 ADULTOS, AS CRIANCAS
NAO ESTAO LIVRES DESSE MAL DA VIDA
MODERNA, QUE PROVOCA DANOS
FiSICOS E PSICOLOGICOS

COMO OCORRE O ESTRESSE

O organismo faz um esforgo extra quando precisa
se adaptar a uma situagao nova ou que provoque
sofrimento. E saudavel quando protege a pessoa
ou a estimula para enfrentar uma crise. Mas,
quando passa dias e dias sem controle, vira doenga
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estado de tensao
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Uma doenga ou traumatismo.
Uma crianga pode ficar.
estressada depois de uma
noite mal-dormida.

Calor ou frio em excesso
podem levar ao estresse

escolares

i Falta de tempo para
brincar

I8 Brigas ou separacdo dos
pais

¥ Morte na familia

i Falta de limites dos pais em impor
disciplina

[ Castlgos excessivos ou violentos
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Viver com uma certa dose de estresse & bastante saudavel e também necessério. Um nivel de estresse

satisfatorio & estimulante e serye como motivagio
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Fisicos

8 Dores de barriga
e de cabega

¥ Falta de apetite
W Azia

W Gastrite

W Ulcera

W Taquicardia

B Alergias na pele
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Estresse Estresse
saudavel prejudicial
A pessoa A pessoa fica tensa,
fica alegre, supercompetitiva,
curiosa e medrosa e
criativa deprimida
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Psicolégicos

@ Choro excessivo. Inseguranga

8 Agressividade ou impaciéncia

# Medo noturno.Ter sempre os
mesmos pesadelos

¥ Ansiedade

isolamento
B Hipersensibilidade

i Hiperatividade na
escola e atividades sociais

# Tiques nervosos

# Dificuldades de relacionamento,
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O estresse produzido por uma preocupagio ou ansiedade aciona o
hipotdlamo, que transmite uma mensagem para que o organismo fique em

. Hipofise
Recebe a
mensagem
emitida pelo
hipotdlamo e
envia reagoes
quimicas pelo
sangue. O corpo
se prepara para
enfrentar a
situagdo
estressante

Glandula supra-renal

A hipéfise determina a glandula que
comece a produzir os hormonios
adrenalina e cortisol.

O corpo reage de imediato
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OMO OS PAIS DEVE!

# Ouvir a crianca sem criticas e ligoes
de moral. Conversar ajuda muito
na busca de solugdes

8 |dentificar as causas da angustia
infantil. Analisar o que mudou
recentemente na vida dela

# Verificar se os fatores
estressantes sao
proporcionais a idade e a
maturidade do filho ou filha

B Observar bem os
desenhos que a crianga faz.
Muitas vezes, dizem mais do
que uma conversa
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COMO O CORPO REAGE

Em estado de alerta, o
organismo passa por
vérias alteragdes

O sangue se
concentra nos 6rgaos
mais importantes do

organismo:

No coragdo, para
| aumentar os
batimentos cardiacos

Nos pulmées, para
realizar mais trocas
gasosas

kL

Nos musculos,
para se contrairem

No cérebro, para
0 organismo tomar
decisdes rapidas

Maria Vitoria (textos)
Rubens Paiva (infografia)
Da equipe do Correio

scola, pela manha,
aulas de natacdo, in-
glés ou balé, a tarde.
Depois, é preciso fa-
zer as tarefas escola-
res e dormir para rei-
niciar a maratona no dia se-
guinte. Essa é a rotina de mi-
lhoes de criancas, que cum-
prem a agenda de miniexecuti-
vos por exigéncia dos pais, que
pensam estar preparando os fi-
lhos para um futuro brilhante.

Mas aresultado pode ser bem
diferente. O psiquiatra e psica-
nalista Mauricio Knobel, fun-
dador do Departamento Psico-
logia e Psiquiatria da Universi-
dade de Campinas (Unicamp),
afirma que a cada dia aumenta
nos consultérios o nimero de
criangas estressadas. Pesquisa
da Universidade Sdo Marcos,
em Sdo Paulo, feita com 400
criancas entre sete e 12 anos,
revelou que 40% delas sao es-
tressadas, apresentando sinto-
mas psicoldgicos, como preo-
cupagoes com fatos considera-
dos ruins por elas e queda no
desempenho escolar.

Uma das principais causas do
estresse infantil € a falta de tem-
po para o lazer. A terapeuta fa-
miliar e infantil Kivia Fernandes
diz que as brincadeiras sdo fun-
damentais para o desenvolvi-
mento mental e socializagao
dos meninos e meninas. “Mas
nao a brincadeira do eu sozi-
nho, trancada em casa e em
frente ao computador, distante
de outras criancas. Ela precisa
brincar com os seus amigos e
até mesmo com os pais”, afirma.

O problema pode ser provo- |
cado também por um senti-
mento doloroso, como a morte
de alguém querido. O psicana-
lista Roberto Calil Jabur acon-
selha aos pais sempre dizerem
averdade em qualquer situa-
¢ao que possa estressar o filho.
E uma boa forma de evitar ca-
sos como o da menina ER., cin-
co anos, atendida no Setor de
Psicoterapia do Departamento
de Pediatria do Hospital de Ba-
se do DE com queixas de diar-
réia, dor de barriga e pavor no-
turno.

E tinha um filhote de tartaru-
ga, com a qual brincava todos
os dias. Quando safa para a es-
cola, despedia-se do bichinho.
Certo dia, ao voltar da escola,
perguntou pela tartaruga. A
maée nao contou que o filhote
tinha morrido, disse apenas
que havia levado para a casa da
babd. A menina percebeu a
mentira, sentiu falta do seu ani-
mal de estimacdo e entrou em
estresse. Hoje estd melhor, de-
pois de passar por tratamento
clinico e sessoes e psicoterapia.

Jabur explica que a forma co-
mo O estresse age no Organismo
¢ idéntica para adultos e crian-
¢as, com o aumento das pulsa-
coes cardiacas e do fluxo san-
giiineo. O que muda sdo os sin-
tomas. “As criancas choram
sem causa justificada, tém me-
do de escuro, de dormir sozi-
nhas, entre outros sinais”, lista.
Mas faz um alerta: “A crianca s¢
estd estressada quando apre-
senta varios sintomas ao mes-
mo tempo.”

SERVICO

MAURICIO KNOBEL
Psiquiatralpsicanalista
Tel.: (19) 241-3009

ROBERTO CALIL JABUR
Psicanalista e pediatra / Chefe do
Setor de Psicoterapia Infantil

do Hospital de Base do DF

Tel.: (61) 245-7931

KIVIA FERNANDES
Psicéloga
Tel.: (61) 327-3199/329-7422
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