A tecnologia garante os bons resultados

Embora o mutirdoda
catarata atenda os maiores
de 50 anos, sabe-se que 76%
das pessoas operadas tém
mais de 60, dizem os regis-
tros do Sistema de Informa-
¢do do Mutirdo de Catarata
(Siscat). Ano passado, a mes-
ma campanha registrou 237
mil cirurgias em todo o Pais.
E descobriu-se que a doenga
afeta mais as mulheres (53%)
sexagendrias.

Felizmente, para os porta-
dores da deficiéncia, a tecno-
logia tornou-se uma das me-
lhores aliadas dos oftalmolo-
gistas, permitindo a realizagdo
de interveng¢des com grande
eficiéncia. Francisco Teixeira
Pinto revela que boa parte dos
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operados de catarata sequer
precisa usar éculos e “quando
hd necessidade, o grau é mui-
to pequeno”.

Os resultados s6 nao sdo
muito bons para quem tem a
retina comprometida por
doencas como o diabetes,
glaucoma em fase avancada e
lesdes por toxoplasmose ou
outras moléstias. “A retina sa-
dia garante melhor resulta-
do”, esclarece Teixeira Pinto.

Como esse é o segundo
ano da campanha nacional,
em mais dois a trés anos serd
possivel reduzir a incidéncia
do mal para indices anuais
normais, algo em torno de
15% da populagdo maior de
50 anos, calcula o presidente

da SBrO. E o caminho é conti-
nuar investindo na prevengao
desse tipo de cegueira.

A cirurgia é simples e rapi-
da. Mesmo assim, requer al-
guns cuidados, enumera Fati-
ma Teixeira Pinto, coordena-
dora da Subespecialidade Of-
talmologia, da SBrO. “Como
operamos pessoas idosas, é
preciso ter a presenga de um
anestesista para o caso de ha-
ver alguma complicagdo”. Se-
gundo Fdtima, muitos desses
idosos sdo hipertensos, diabé-
ticos ou asmaticos. Em fungao
desses mesmos riscos, ela re-
comenda que os candidatos a
cirurgia fagam todos os exa-
mes a fim de detectar doengas
e principalmente orientar o

médico durante o procedi-
mento.

Os especialistas alertam
que a descoberta de qualquer
problema com os olhos de-
pende da prépria pessoa, que
deve sempre consultar um of-
talmologista. Como dizia o
pintor Leonardo Da Vinci, “o
olho desvenda e corrige toda a
arte da humanidade; conduz
os homens as partes mais dis-
tantes do mundo; é principe
da matemadtica; e as ciéncias
que o tém por fundamento
sdo perfeitamente corretas”.
Partindo desse principio, Ger-
aldo Magela lembra que 50%
da cegueira evitdvel ocorre
por catarata e atinge princi-
palmente os idosos. (L.A.)
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