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Glandula
[ lacrimal
‘Produz a lagrima

Brasilia, terga-feira, 29 de agosto de 2000

| i’&néo lacrimal
(Escoa o liquido

Ducto nasolacrimal
Canal de passagem entre os
olhos e o nariz
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s primeiros pingos
de chuva vieram
alegrar os brasilien-
ses, mas nao mar-
cam o fim da seca.
O menor indice de
umidade relativa do ar registra-
do ontem pelo Instituto Nacio-
nal de Meteorologia (Inmet) foi
de 20,5%. O maximo foi de
31,5%. Para hoje, surgirdo pe-
quenos beneficios da chuva ra-
la. A previsdo € de que a umida-
de fique entre 75 e 30%. Porém,
ainda muito baixa para aliviar os
males da seca, tais como olhos
vermelhos e ressecados, que ar-
dem como se a pessoa tivesse
pingado colirio de pimenta.

OS OLHOS NA SECA

Na época da seca,a evaporagdo € mais répida
que a absorcéo da lagrima pelos olhos. Para
compensar essa perda, as glandulas oculares
produzem mais gordura, alterando o
equilibrio da ldgrima, que fica mais oleosa

VISAO HIDRATADA

Os nossos olhos sdo naturalmente
hidratados.As lagrimas fornecem
nutrientes e oxigénio a cornea,
impedindo as infecgGes

comoaqi\o DA LAGRIMA
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RESSECADOS E VERMELHOS. A SENSACAO E DE QUE ESTAQ CHEIOS
DE AREIA. E A SECA, QUE REDUZ A PRODUCAOQ DE LAGRIMAS
E PROVOCA DOENCAS COMO BLEFARITE E CONJUNTIVITE

LAGRIMA
NORMAL
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Essa é a sensacdo que a médica
ginecologista Roseane Emilia ex-
perimenta entre os meses de
maio a setembro, quando a estia-
gem toma conta do cerrado bra-
siliense. “Os meus olhos ardem
constantemente, ficam verme-
lhos. Gasto uma fortuna com co-
lirios de l4grimas naturais”, conta
a paraense, que mora em Brasilia
desde 1982. “Ninguém na minha
familia apresenta esse tipo de
problema, talvez porque morem
em Belém, onde a umidade fica
em torno de 90%”, diz.

Um outro paraense que estd
no DF desde 1986, o oftalmolo-
gista Sobral Neto, explica que es-
ses sintomas sao provocados pela
baixa producédo de ldgrimas. “-
Elas sdo o hidratante natural dos
nossos olhos. Normalmente, 25%

LAGRIMA
ALTERADA

CONJUNTIVITE

ROSEANE USA UM FRASCO DE COLIRIO TODOS OS DIAS PARA HIDRATAR 0S OLHOS

da secrecéo lacrimal se perde na
evaporacdo. E como o globo ocu-
lar fica em contato direto com o

ambiente externo, a baixa umi-
dade provoca o aumento dessa
evaporagao e o olho passa a pro-

duzir mais gordura. Af surge a
sensacdo de olho seco e as suas
conseqiiéncias, como o aumento
dos casos de conjuntivite e blefa-
rite nesta época do ano”, afirma o
médico.

O caso de Roseane € um pou-
€0 mais sério: os seus olhos pro-
duzem pouca ldgrima e o pro-
blema se agrava na seca. Em um
teste feito em julho para detec-
tar a sindrome de olhos secos,
médicos mediram que as lagri-

- mas produzidas pelos seus olhos

cobrem apenas 5 mililitros do
globo ocular. A taxa normal é de
10 mililitros. “J4 tive duas ulce-
racdes na cornea e agora terei
que fazer uma cirurgia para de-
sobstruir o duto lacrimal”, diz
Roseane.

O seu colega da FundagZo Hos-

COMO PREVENIR

Procure ndo esfregar os
olhos.As mdos possuem
fungos e bactérias que
podem irritar o globo
ocular

Use colirios
moderadamente. As
lagrimas sdo um colirio
natural e produzidas
durante 24 horas

Evite usar lentes de

> contato entre 11h e
16h, com o sol forte e a
baixa umidade

Alterne o uso de lentes
com 6culos de grau.
Prefira as lentes com
filtro solar

vocé trabalha & noite,
periodo em que as
pessoas piscam menos.
N&o durma com as lentes

Faga compressas de gaze
ou algoddo com dgua fria
ou soro fisiolégico, | para
‘combater a irritacio

Evite colirios indicados
para pessoas que tém
olhos vermelhos. Eles
impedem a passagem
das lagrimas

% Proteja os olhos
da claridade. Use
| 6culos escuros

pitalar do DF, o oftalmologista
Benedito Antonio de Sousa, acon-
selha os brasilienses a nao coga-
rem os olhos nesta época, mes-
mo que eles estejam ardendo. ‘As
nossas maos contém bactérias
captadas no meio ambiente. A
melhor prevencao € pingar coli-
rios de lagrimas naturais, a venda
em qualquer farmdcia”, aconse-
lha o médico.
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