
HORMÔNIO DO INTELECTO 
SAÚDE 

ARIS — Um alto nível 
de estrógenos no san- 
gue seria benéfico pa- 
ra a manutenção das 
capacidades intelec- 
tuais das mulheres de 

idade avançada, segundo estu- 
do publicado pela revista médi- 

• ca britânica The Lancet em sua 
edição de 26 de agosto. O trata- 
mento hormonalda menopau- 
sa tem, de acordo com alguns 
estudos, efeitos benéficos para o 
intelecto, e até contra a demên- 
cia senil, mas esses efeitos não 
foram confirmados por outros 

estudos. Os especialistas espe-
ram com impaciência os resul-
tados de pesquisas complemen-
tares que vêm sendo feitas. A 
equipe da médica Kristine Yaffe, 
da Universidade da Califórnia, 
em São Francisco (Estados Uni-
dos), considera que os estudos 
que não encontraram uma rela-
ção entre a taxa de hormônios 
femininos no sangue e a capaci-
dade intelectual talvez não te-
nham medido os hormônios em 
sua forma realmente disponível 
na circulação sangüínea do cé-
rebro. A doutora Yaffe quis verifi-
car essa hipótese medindo mais 

precisamente esses hormônios 
em 465 mulheres de mais de 65 
anos de idade. As capacidades 
de 292 delas foram avaliadas du-
rante seis anos. A análise levou 
em conta as formas do hormô-
nio natural, chamado "livre" ou 
"biodisponível", que passam 
mais facilmente à circulação ce-
rebral. Os resultados confirmam 
a hipótese de que as mulheres 
que têm concentrações elevadas 
de estrógenos "endógenos" (pro-
duzidos por seu organismo) têm 
menos possibilidades que as ou-
tras de que sua vivacidade inte-
lectual diminua com a velhice. 
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