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Esse € 0 meu amigo Joao Bato-de-Onca

O mau halito tem mais de 50 causas e, ao contrario do que se pensa, pode ser eliminado pela raiz. Por Tatiana Pronin, de S3o Paulo

EUTER

“N6s da Halitus — Centro de Tra-
tamento dos Odores Bucais, recen-
temente recebemos uma mensa-
gem de alguém muito préximo de
vocé que, sabendo de nossa expe-
riéncia em ajudar pessoas que pos-
suem mau halito, solicitou que en-
trassemos em contato”. Quem um
diareceber um e-mail ou uma car-
ta com os dizeres acima deve to-
mar cuidado. Ou destinatario é um
amigo que adora fazer brincadei-

rinhas, ou vocé sofre mau halito, .

distirbie comum a 35% dos brasi-
leiros. Para a segunda opcao, feliz-
mente, existe solugdo.

Enviar a carta, sem indicar o au-
tor dopedido, foi asaida encontra-
da pela clinica Halitus — criada es-
pecialmente para combater o pro-
blema — para fazer com que as
pessoas evitem o constrangimento
que é alertar alguém sobre seu
odor bucal. Pode parecer uma pu-
nhalada nas costas ou uma grande
deselegancia, mas tomar uma ati-
tude como essa pode ser nobre. Is-
SO porque o Organismo possui um
sistema de defesa que faz com que
as células olfativas se adaptem aos
cheiros constantes. Quem tem
mau halito, portanto, quase nunca
tem consciéncia desse terrivel mal.
“Atendemos pessoas que ja perde-
ram a namorada ou que nem con-
seguiam emprego por causa do
hilito”, afirma o odontologista
Mauricio Duarte da Conceicao, do-
no da clinica e fundador da Asso-
ciacdo Brasileira de Estudos e Pes-
quisas dos Odores da Boca.

As pessoas que sabem sofrer de

Cerca de 90% das causas do mau hélito tem origem na boca. A diminuicZo do fluxo salivar constitui um dos grandes vildes do odor bucal.

halitose costumam ser aficciona-
das por enxaguatérios bucais, chi-
cletes e balas. Os recursos ajudam,
mas sdo paliativos. Com exce¢do
das solucoes anti-sépticas com al-
cool, que s6 pioram o quadro por
desidratarem a boca.

De acordo com Mauricio, o
mau halilto em si ndo € um dis-
tirbio, mas o indicio de que algo

nao vai bem. Ha mais de 50 cau-
sas diferentes para o problema,
mas a grande maioria (90%) tem
origem na prépria boca. O {inico
desconforto é que os pacientes
que se submetem ao tratamento
devem escolher um amigo que
sirva de parametro durante o
processo. Varias vezes ao dia, ou
conforme orientacdo odontol6-

gica, o paciente tem que dar uma
baforada na cara do amigo e a vi-
tima deve informar se a situacao
melhorou ou néo.

Muita gente nem desconfia que
a diminuicio do fluxo salivar (xe-
rostomia) — causada por ansieda-
de, estresse, antidepressivos e ou-
tros remédios — constitui um dos
grandes viloes do odor bucal. Com

pouca saliva, a parte interna da bo-
ca sofre mais descamacdo. Essas
particulas se alojam na lingua que,
por ser quente e Gimida, transfor-
ma-se no paraiso das bactérias.

O estresse ainda tem dois agra-
vantes: o antiperistaltismo (sensa-
¢ao de que a comida estd “voltan-
do) e a hipoglicemia (falta de act-
car no sangue) , causados pelo ex-

cesso de adrenalina no sangue.
Ambos causam mau halito. A deco-
radora M.CD. foi uma das vitimas
do mau hélito resultante do estres-
se. “Ainda ndo estou curada, mas ja
senti diferenca s6 com as primeiras
recomendacdes ”, conta. A “licao de
casa” sugerida pela clinica foi que
ela aumentasse a ingestao de dgua
para doze copos diarios, além de
limpar a lingua apds a escovagdo.
Quem sente nausea ao esfregar a
escova deve optar pelos limpadores
disponiveis no mercado.

Diagnosticada a falta de saliva
(a clinica dispoe de um medidor e
de um equipamento que mede o
grau de halitose), o profissional
também pode indicar o uso de
uma capsula de silicone (que aju-
danasalivagdo). Aboa escovacio e
o uso do fio dental também sdo
fundamentais, ja que a placa bac-
teriana € outra importante causa
do problema. Bebidas alcodlicas,
frituras, alho e cebola também po-
dem causar alteracGes no aroma
bucal, mas se o individuo tiver al-
guma disfuncdo hepitica o pro-
blema se intensifica.

Nesses casos, Mauricio reco-
menda a ingestao de cdpsulas es-
pecificas para mau halito vendidas
em farmacias apos a refeicdo. E
atencao: todo mundo tem mau ha-
lito ao acordar, devido ao periodo
em jejum. Se ap6s o café da manha
eaescovacdo o odornio melhorar,
aisim & hora de procurar a clinica.
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