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" peratura é a melhor solugéo.
Porém, longe de ser uma des-
graca, a febre é uma das for-
mas mais eficientes e bem bo-
~ ladas do corpo humano para
avisar que algo vai mal.
~Eimportante perceber que a
febre ndo é uma doenga, e sim
uma reacdo orgénica a doenga.
Ela é uma resposta do organis-
mo a um ataque de bactérias,
virus ou, ainda, choques emo-
. cionais —como & ansiedade da
crianca antes dé uma prova,
por exemplo. AG ysar antitér-
micos, 0s pais padem cortar o
efeito dessa forma natural de
_ defesa para atacar o agente
- agressor.
Os medicamentos masca-
ram o quadro clinico, o que di-
ficulta o diagnoéstico e a avalia-
¢do terapéutica posterior. “Os
- pais nao tém que se preocupar
“ em combater a febre, mas sim,
manter a temperatura sob

- eontrole”, explica'a'pediatra

é Regina Franca.
® Uma crianca estd com febre
¥ quando a temperatura fica aci-
ma dos 37° C, podendo atingir
o limite méximo de 41,1 °C. Ela
atua como uma espécie de an-
tibiético natural que usa as al-
tas temperaturas para inibir ou
diminuir a capacidade de re-
producdo das bactérias e virus.
Os especialistas recomendam
o uso de medicagdes antitér-
micas apenas quando a febre
alcancar os 38,5° C.
Em temperaturas inferiores
a esse patamar, é aconselhével
deixar que o proprio organis-
mo da crianca se encarregue
sozinho de sua defesa. Porém,
como qualquer aumento de
temperatura pode ser sinal de
infeccdo, torna-se indispensa-
vel uma visita ao médico, mes-
mo em casos de pequenas alte-

MARIA CECILIA, 3 ANOS, JA TEVE DUAS CONVULSOES. A MAE FICOU ASSUSTADA, MAS MANTER A TRANQUILIDADE £ A MELHOR FORMA DE AJUDAR

ragoes térmicas do corpo.

Embora a febre acelere os
mecanismos de defesa do or-
ganismo, ela se torna perigosa
quando supera os 39° C. A par-
tir daf, ela aumenta a velocida-
de dos processos de metabo-
lismo do organismo, acentua a
perda de nitrogénio e peso cor-
poral, intensifica o trabalho
cardfaco e, com a sudorese,
provoca maior perda de liqui-
do e sal. Dessa forma, ao invés
de ajudar, ela passa a prejudi-
car o funcionamento do siste-
ma imunolégico. Nesse mo-
mento, surge o risco de a crian-
¢a passar por uma convulsao
causada pela alta acelerada da
temperatura.

E nesse momento que mui-
tas maes ficam perdidas, sem
saber o que fazer. “Embora o
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ENTENDA A
CONVULSAO

A convulsao é uma
descarga elétrica do cérebro
que provoca a contragdo de
vdrios musculos do corpo,
inclusive o responsdvel pelo
controle da urina e fezes,ea
perda dos sentidos. Os
ataques duram até cinco
minutos, em que bragos e
pernas se debatem, 0s olhos
giram, a lingua enrola, 0
rosto fica azulado. Podem
ocorrer vomitos. Afeta 4% da
populagao e as principais
vitimas s@o as criancas com
até 5 anos. As crises
convulsivas costumarn ser
hereditdrias.
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quadro da convulsdo seja mui-
to assustador, a mae precisa
ter calma para conseguir pen-
sar melhor e obter melhores
resultados”, aconselha Regina
Franga. A convulsdo febril é
geralmente benigna e nao dei-
xa seqiielas. Elas duram no mé-
ximo cinco minutos, e quando
estao relacionadas apenas a
ocorréncia da febre ndo hé ne-
cessidade de fazer exames adi-
cionais.

Porém, quando acontecem
de forma freqiiente ou demo-
ram muito tempo (mais de cin-
co minutos) para cessar, é im-
portante fazer um eletroence-
falograma para checar se hd al-
guma lesao cerebral.

Adriana Janudrio, 31 anos,
sentiu na pele o desespero de
ver a filha passar por uma con-
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vulsdo. Maria Cecilia tem ape-
nas 3 anos e ja passou pela ex-

‘periéncia duas vezes. Na pri-

meira, a menina estava na es-
cola quando comecou a se de-
bater, a vomitar e a fazer xixi
nas calcas. “Fiquei muito as-
sustada. Quem vé, acha que a
crianca estd morrendo. E hot-
rivel!”, desabafa Adriana.

Por precaugdo, a mae fez
uma bateria de exames na me-
nina para verificar se havia al-
gum problema mais grave. “Fe-
lizmente ndo havia nada. Ela
apenas ndo tem tolerdncia a
febre alta”, diz.

Quando ocorreu a segunda
crise, Adriana teve mais tran-
qiiilidade para lidar com a si-
tuacdo. “Eu estava mais cons-
ciente do que era preciso fazer.
Ai, tudo acabou bem.”
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" A febre funciona
, como um aviso de _OS SINTOMAS
' que 0 Corpo esta IA crianga costuma ficar
- _ (e com alguma abatida e quietaea
: v 0 oy | . ~ febre é percebida com um
s : lnfeC(;aO. Mas toque na testa
<L | podeser perigosa gine
@ | ecausar convulsao muito frio
quando ultrapassa g o i
0s 39 graus sente sede e urina
muito
IAcompanham dores de
cabega, tontura,
) taquicardia e aumento do
Da Redacéo ritmo da respiragdo
e uma hora para
outra, a crianca es- COMO LIDAR
poleta fica quieta
no canto da sala. Tenha calma e observe
Meio mole, suando as reagoes da crianca {
e com carinha de !
cansada. Acostumadas, as Dé bastante !
mées jd sacam o0 termdmetro liquido ]
do bolso e constatam: € febre! |
Trinta e sete, 38. As vezes, 39. 0 Retire o excesso de ‘
que fazer? Muitos pais ja tas- roupas assim que a
cam antitérmicos no menino crianga comegar a
acreditando que baixar a tem- transpirar

Coloque-a em ambiente
arejado

Dé banhaos de imersdo
.Mem dgua morna por
15minutos

Procure um médico e
descreva os sintomas
apresentados

CAUSAS MAIS COMUNS

INFECCOES POR ViRUS
IResfriado , gripes,
catapora, rubéola,
caxumba, entre outras
doengas virais

INFECCOES POR BACTERIAS
Faringite, amigdalite,
pneumonia, infecoes

urindrias e intestinais

OUTRAS CAUSAS
Desidratagao,
insolagdo, queimaduras

e ingestdo ou inalagdo de

substancias toxicas

EM CASO DE CONVULSAO

IMan tenha-se tranqiiila.
Isso ajuda a crianga

Deite a crianga em um
local onde ndo corre
risco de se machucar

Posicione a crianga de

brugos com o rosto de
lado e retire o excesso de
saliva da boca com a
ajuda de um lengo.

Procure atendimento ~
médico o mais rdpido
possivel




