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Os riscos da

/

O nio é posswel mexer mais
do que -alguns centimetros

as pernas e bragos. O ar é frio e seco.

O siléncio s6 faz ressaltar o ressoar

_ dos motores. A longa noite de 12, 14

ou mais horas parece ndo terminar

- jamais. Esse cendrio de pesadelo,

queé lembra uma obra de Stephen
King, é o que espera qualquer mor-
tal que faz uma viagem-aérea de lon-
go curso. Todas as noites, dezenas
de milhares de pessoas cruzam a at-
mosfera do planeta saltando conti-

! nentes e oceanos e os efeitos dessas

‘horas de desconforto se refletem em

pés inchados, 1abios rachados, olhos

avermelhados e uma certa irritabili-
dade. Mas ninguém morre de des-
conforto, certo? Errado. No iltimo
dia 13, uma jovem de 28 anos, Em-
ma Christofferson, morfeu subita-

- mente ao desembarcar de um vdo en-

tre a Austrilia e Londres. Ndo houve

- mistério em relagfo 4 causa da mor-

te: trombose venosa profunda (TVP)
causada pelas muitas horas dg¢-imo-
bilidade a que a moga foi submietida
durante o longo percurso. .

O professor-adjunto da Faculdade
Paulista de Medicina Newton de

Barros Jr., especialista em cirurgia

vascular, explica a mecénica desse
tipo de acidente: quando a pessoa

" comprime as veias da’perna (espe-

‘.

¥

ve s g9

rer v e

cialmente atrds do joelho) por muito
tempo, 1mped1ndo a’livre cucu]agao
do sangue nas veias, um coagmo se
forma nesse ponto de enmﬁmen-

’. Quando a. pessoa comege a se

m0v1mentar Jnovamente.. 0~00aou10.u

v1a]a pelas veias at€ o pulmag; cau-
sando uma embolia pulmonar Que
pode ser fatal.

Segunde o -médico e professor,
essa situagdo, batizada de “sindrome
da classe econdmica”, ji comegou a
ser descrita hd alguns anos na lite-

—

\

ratura médica e se relaciona ao en-
tupimento das veias em situagdo de

-ambiente pressurizado.

Como quase tudo em medicina, o
nome da sindrome € objeto de con-
trovérsia e tem sido contestado pe-
los especialistas em medicina da
aviagdo. “Esse nome é inexato por
duas razdes: porque indica que vai
acontecer na classe econdmica e
pordue sugere que s4 vai acontecer
nessa classe”, critica o gerente-geral
médico da Fundagio Rubem Ber-
ta/Varig, Paulo Magalhdes. O médi-
co destaca que a TVP néo € provo-
cada exclusivamente pelas viagens
de avido, pode acontecer em qual-
quer meio de transporte e até em ter-

VIAGENS-

ra firme. “Basta a pessoa apresentar
predisposi¢do e ficar imével por
longos periodos que a TVP pode

ocorrer”, diz o médico da Varig. . :
Nisso, os dois especialistas concor-"
dam: “A.principal causa da sindro-*7’

me ¢ a dificuldade na circulagéo
sangiifnea causada pela imobilidade
prolongada”,
da Escola Paulista de Medicina.
“Pessoas acamadas por longos pe-
rfodos também estdo sujeitas a esse
tipo de problema”, lembra Newton.

De acordo com estimativas médicas,

a embolia pulmonar fatal provocada
por trombose das veias da perna tem
incidéncia de 0,5% a 1% nos hospi-
tais. O indice ndo é grande, mas nin-
guém pode ter certeza de que estar
fora dele. E

Se a 1mob111dade € a pr1nc1pal

causa da trombose, a soluciio parece
bastante simples: ndo ficar parado .

no avido. Mas € preciso escolher a
estratégia certa para o exercicio a

bordo. “Ficar andando pelos corre- -
dores do avido € desencorajado por:
uma questdo de seguranga do pro-

prio passageiro”, diz o gerente mé-

dico da Varig. Na aviagdo existe 0,
que os pilotos chamam de turbulén-

cia de'céu claro — uma diferenca de
pressdo no ar que pode acontecer
sem aviso a qualquer momento.
“Um passageiro fora do assento e

sem o cinto de seguranga pode se -
machucar seriamente em caso de .

turbuléncia e ainda ferir outros pas-
sageiros”, adverte Paulo. Esse cui-

dado com a seguranca dos viajantes-
de certa forma explica a expressdo

5.p P¢
_ponta dos pés no cho e levante 0S -

esclarece o professor .

) c1rcu1agao sangumea

severa-das aeromogas quando os

passageiros resolvem levantar'e pas- '

sear pela aeronave. . %,

por a um dcidente de bordo & fazer
exercicios preventivos 51mples para
estimular a circilagio: ¢om o§ cal-
canhares’no chio, levantar a“ponta
dos pés. Repetir o ento algu-
mias vezes. Depois, 'manter ‘a ponta
dos pés no chio e levantar. os calca-

- nhares. Tambémj repeur al gumas ve-

zes. Depois, com as pernas’ estica-
das, flexionar os pés: ‘

A recomendagio.
dos especialistas & fa-
zer esses movimentos a
cada 30 minutos rio
voos de mais
horas de duragéc

tra agdo preventiva'se-,
ria 9:uso de meids el4s- . .

" ticas, até os joelhos ou

do tipo meia- calga, que estig ulam a

Entretanto, o cirurgi ascular
destaca que ficar na mesma posicdo
por muito tempo € o catalisador do
surgimento da sindrome, mas que as
condi¢des para o seu aparecimento
j4 existem nas suas vitimas. “Na
maioria das vezes esses fatores.de
predisposi¢do existem’de maneira
silenciosa”, aponta Newton.

A lista de fatores de risco tem
mais de 40 itens, dentre 0s quais se
destacam: vida sedentaria, hiperten-
séo, obesidade, diabetes, fumo-e

consumo de pilulas anticoncepcio-

-calcanhares.Por fim, com as pernas

estlcadas ﬂexsone 0s pes

muito tempO- vite \

. também o uso de'\

;. Assim, os médicos aoonselham':
Eque 4 maneifa mais corrbta ‘dé %li-
-viar a pressdo nas veias. ser se ex-

i Problemas
:-de circulacao

. ,de aviao

nais. “Muitas vezes dois ou mais
destes fatores fazem parte do perfil
dos profissionais que viajam a tra-
balho freqiientemente”, lembra o ci-
rurgidao vascular. “Ou seja, os via-
jantes freqiientes devem fazer um
check-up vascular preventivo.”
“Além da predisposi¢ao fisica, fa-
tores ligados ao bem-estar emocio-
nal podem ter desemperihado um
papel importante no caso dessa pas-
sageira”, diz o chefe do setor de me-
dicina comportamental da Universi-
dade Federal de Sao Paulo, José Ro-
berto Leite. No caso de uma viagem
de avido, nio se pode
descartar os efeitos da
ansiedade provocada
por estar a milhares de
metros do chdo. “Se o
medo existe, ele vai
provocar uma resposta
orgénica”, diz Leite.
Segundo ele, o estres-
se emocional provoca
a liberagdo de corticéides, adrenali-
na, endorfinas e outras substancias
que o préprio organismo humano
produz. Chamadas de horménios
adaptativos, essas substincias fragi-
lizam o corpo. “Cada individuo sen-
te os efeitos do desgaste de uma ma-
neira”, destaca o médico. Segundo o
especialista, muitas vezes nem é o
v0o em si que causa ansiedade, mas

'sim 0 que espera o passageiro no de-

sembarque “Para os homens de ne-

- "OCIOS a preocupagao com OS Com-

promissos no destino podem plovocar
alteragdes sensiveis no organismo”,
adverte. s

" Outra medida -

. preventiva

-6 usar meias

> elasticas

que eStimulam;‘a :

‘ cwouiagao

< ganguinea

Como no caso de Emma, nem
sempre os efeitos do estresse, da
imobilidade e dos problemas fisicos
desenvolvidos durante o véo se ma-
nifestam no avido. Na maioria das
vezes, eles apatecem em terra firme,
no aeroporto. “Pesquisas mostram
que 0s aeroportos, junto com cassi-
nos e pragas de esporte, estdo entre
os locais publicos de maior incidén-
cia de morte sibita”, diz o gerente
médico da Varig. Magalhdes lembra
que a qualquer momento ha 500 mil
pessoas cruzando os céus do plane-
ta. “Em uma cidade tdo populosa,
sempre hd de haver gente que nio

estd bem de saide”, diz.

Os médicos alertam os que tém o
hébito de tomar sedativos para dor-
mir nos avides que a imobilidade
causada pelo sono induzido por cal-
mantes € ainda mais perigosa. “Apa-
gado”, o passageiro ndo se movi-
menta e nem sente o desconforto
que acompanha os primeiros esta-
gios da formagio da trombose. Em-
ma, a passageira da companhia aus-
traliana Quantds que morreu, che-
gou a reclamar de mal-estar durante
o voo. Em profunda sedagfo, o pas-

"sageiro nem tem a chance de tentar

medidas paliativas.

A popularidade dos comprimidos
calmantes — como o best seller Le-
xotan — pode ser explicada em par-
te pelo tédio das longas viagens ou
simplesmente pelo medo de voar.
“A sedagdo ndo deve ser usada ja-
mais”, adverte o especialista em me-
dicina comportamental. Segundo
Leite, a quahdade do sono induzido
ndo é boa. “O melhor € criar estra-
tégias para passar o tempo”, diz.

Mas uma das principais razdes
que levam as pessoas a buscar.a in-
consciéncia a bordo € mesmo o des-
conforto da classe econdmica. Em
muitas companhias as acomodagdes
nessa classe podem ser descritas co-
mo uma versdo de alta tecnologia
dos terriveis navios negreiros, onde
0s escravos viajavam amontoados.

Vaérias empresas estio modificando
o desenho das poltronas e ampliando o
espaco entre as fileiras na classe turis-
tica. A United Airlines, por exemplo,-
aumentou em 13 centimetros o espago
entre as fileiras na classe econdmica,
criando a Economy Plus. Para ter di-
reito a mais espago para as pernas é
preciso ter comprado bilhete de classe
econémica com tarifa integral ou ter
um certo nimero de milhas. O niime-
ro de assentos com mais espago de-
pende do modelo da aeronave e pode

" fepresentar, de 27% a 48%..Os_execu:.

tivos da companhia divulgaram que,
embora outras empresas estejam ado-
tando estratégias na diregio oposta, a
companhia acredita na mudanga. Essa
novidade significa gastos elevados
com mobilidrio novo e também a re-

-do nmimero de lugares.disponi-



