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QUEM FICA VARIAS HORAS SENTADA OU ESTA DE CAMA DEVE SE

EXERCITAR PARA EVITAR O APARECIMENTO DE COAGULOS NAS ARTERIAS

. OQUEE /-
A formacio de um codgulo, também chamado de trombo, dentro do vaso sangiiineo.
Tal codgulo compromete ou interrompe a circulagdo sangiiinea na regido. Afeta
veias e artérias. Nelas, o problema tende a complicar-se até a gangrena do érgéo
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COMO SE FORMA O COAGULO
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O motivo: embolia pulmonar causa-
da por uma trombose. Embora raris-
simo, o acidente traz a tona os peri-
gos da trombose, caracterizada pela
coagulagdo do sangue dentro do
proprio vaso sanguineo.

O que ocorreu, no caso da inglesa
Emma, foi uma das complicagoes
mais graves da doenca. O codgulo
que se forma no vaso solta pequenos
pedagos (émbolos) que vao andan-
do pelo corpo através da corrente
sangiifnea — a esse processo se dd o
nome de embolia. Ao chegar ao pul-
mdo, o codgulo obstrui a passagem
do sangue, causando parada respi-
ratdria, cardiaca e morte. “A embolia
é mais comum quando a trombose
se dd nas veias profundas das per-
nas, a femural, por exemplo”, afirma
o0 angiologista e cirurgido vascular
Paulo Horta. Um lugar onde a trom-

dem a ficar acamados por um perfo-
do prolongado. Ai também cai a ve-
locidade da corrente sangiiinea nas
veias, aumentando as chances de o

assistente de vendas Em-  codgulo estagnar no vaso. Areco- |
ma Christoffersen, 28 anos, mendacio é simples. “Quanto mais
morreu em Londres depois  cedo se movimentar o doente ou a J
deumvoode 20 horasvin-  mde no pds-parto, menos serdao 0s
do de Sydney, na Austrdlia.  riscos”, aconselha Horta. |

Obesidade, fumo, idade acima
de 40 anos e o uso de anticoncep-
cionais e da reposi¢do hormonal
também sdo fatores de risco para o
surgimento de trombose. Quando
uma mulher fuma e toma piflulas,
por exemplo, corre perigo. Isso por-
que o hormdnio e as substancias
aspiradas no tabaco predispoem ao
aumento da viscosidade (mais es-
pesso e mais lento) sangtiinea. “Is-
s0 nao significa que uma mulher
ndo deva tomar horménio, mas
que procure a orienta¢do de um
meédico gabaritado”, afirma Elias
Bittar, vice-presidente da Socieda-
de Brasiliense de Angiologia.

O tratamento consiste geral-
mente em medicamentos anticoa-
gulantes e repouso. A cirurgia, se-
gundo Horta, ainda é discutivel na
regido das pernas. Mas, dependen-

No cérebro bose é freqiiente € a panturrilha. do das dreas afetadas, pode ser in-
i j | e ; Vdrios fatores de risco podem fa- ~ dicada para a trombose cerebral e

| Acoagulagio do sangue ¢ um cilitar o aparecimento dos codgu-  cardiaca. E bom lembrar que uma

No coragio miecanismp hiatural dd corpo para los. Em um longo véo de avido, por  trombose venosa mal curada pode

Nas pernas, atingindo veias e artérias

interromiper uma hemorragia
guando o sangue sai do vaso

exemplo, a pessoa passa muito tem-
po sentada, prejudicando a circula-
¢dovenosa, que se torna mais lenta.
Com a diminui¢ao da velocidade, a

coagulagdo intravascular € estimu-
lada. E claro que, para isso, é neces-
sdrio que a pessoa seja genetica-
mente predisposta ou j4 tenha al-
guma doenca pré-existente. No ca-
so da trombose em artéria, a veloci-

causar ulceragoes, varizes, dificul-
dade de locomogéo e inchago per-
manente nos membros inferiores,
aspecto semelhante ao quadro de
elefantfase.
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Casos de ctrurgia e pos parto

) Como a pessoa fica acamad
propicia a formagéo de tromb

Movimentagdo passiva
nas primeiras horas
apos a cirurgia

O TRATAMENTO

Um enfermeiro ou
familiar pode massagear
as pernas do paciente

O paciente deve fazer
caminhada assim que
puder andar

C omﬁ(,am a5¢e agregar

Com a formacio do trombo
(codgulo),a circulagio fica
| prejudicada, comprometendo os
6rgaos da regliio, que, sém receber
| oxigenagdo, podem gangrenar

COMPLICACQOES

Um pedago do codgulo pode se
soltar e cair na corrente sangiinea,
num processo conhecido como
embolia, com riscos de obstruir
outros 6rgaos do corpo

bas as situagdes, 0s pacientes ten-

Pessoas que ﬁcam sentadas por muito tempo
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Caminhada pelos
corredores

Uso de meia elastica
(com compressao)

Exercicios — levantar e
abaixar os calcanhares
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A cirurgia para a retirada do coagulo, nas pernas,
ainda & discutivel. No cérebro, a operagio é
indicada dependendo da drea em que esteja o
codgulo. No coragdo, a regido afetada determina o
uso de remédios ou cirurgia (desde cateterismo
até colocagdo de ponte de safena)

| O mmenta é fe)to 4por um anglologlsta ou
cirurgido vascular, Nas pernas, é mais indicado o
repouso, aliado a0 uso de medicamentos
anticoagulantes




