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dona-de-casa Joana
Vidal Soares da Sil-
va, 54 anos, casada
e mae de trés filhos,
tem um compro-
misso fixo trés vezes
por semana: faz sessdes de he-
modidlise, processo terapéutico
em que o sangue € purificado
por uma mdquina. A deficién-
cia renal de dona Joana € uma
das complicacdes de umadoen-
¢a que apresentou 0s seus pri-
meiros sintomas em 1986. Ela é
portadora de lipus eritematoso
sistémico (LES), uma enfermi-
dade auto-imune provocada
pelo prdprio organismo.

“Os primeiros sintomas fo-
ram erupc¢oes na pele e inchaco
nas articulac6es. Procurei varios
médicos, mas nao consegui um

PELE

O doente pode ter depressio, psicoses e
convulsGes ou perda da consciéncia

10% a 12%
dos doentes

sofrem alteragdes
cerebrais

As lesGes mais caracterfsticas sio manchas avermelhadas nas magis
do rosto e no nariz, denominadas asa de borboleta.A pessoa deve
evitar o sol, pois se queima facilmente e a pele fica avermelhada
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diagndstico preciso. Depois de
varios exames, os médicos des-
cobriram que eu tenho ltipus.
Desde entao, tomo os medica-
mentos indicados. Porém, as
complicacdes aparecem
constantemente”, conta dona
Joana. Ela j4 teve derrame na
pleura (membrana que reveste
os pulmdes), problemas cardia-
cos € € hipertensa. Para se livrar
da hemodidlise, s6 existe uma
solucdo: o transplante de rins.

O reumatologista Carlos Lins,
coordenador do Ambulatério de
Lipus Eritematoso Sistémico do
Hospital de Base do Distrito Fe-
deral, explica que nao é dificil
seguir o tratamento medica-
mentoso nas épocas de crise. O
mais complicado é conseguir
um bom diagndstico, pois mui-
tos de seus sintomas podem ser
atribuidos a outras doencas.

Conseguir informacoes sobre

Inflamagéo no rim (nefrite). Geralmente nao apresenta
| sintomas e é mais grave. Essa manifestacéo, se ndo for
" tratada a tempo, pode causar insuficiéncia renal

Geralmente ocorre diminuico de globulos vermelhos e
brancos, dos linfécitos ou de plaquetas. Também ocorrem
inflamagGes nos pequenos vaso sangiiineos

Os tecidos que envolvem esses érgaos (pericérdio e pleura)
ficam inflamados. O doente sente muita dor

O portador de LES sente muita dor e as

| articulagdes ficam inchadas, principalmente as das .
maos. Raramente causam deformidades

o lipus € quase uma peregri-
nacao, constatou Denise Mora-
do, portadora da doenga. Por
isso, ela decidiu criar o site
www.lupusonline.com.br. No
endereco, as pessoas poderao
encontrar dados sobre a LES,
sintomas, diagndstico, trata-
mentos, descobertas e pesqui-
sas sobre 0 assunto.

Denise, arquiteta e webdesig-
ner, faz o site junto com Fernan-
do Abbud, webdeveloper. Ela vi-
ve em Belo Horizonte, tem 36
anos e descobriu hd cinco que ti-
nha a doenca. Para a realizacao
do site, a dupla conta com a co-
laborac@o do médico Cristiano
Zerbini (autor do tinico livro pa-
ra leigos sobre a doenca Conver-
sando Sobre Liipus, Editora Ro-
ca) e do reumatologista norte-
americano Daniel Wallace, do
Lupus Foundation of Greater
Washington. O site € atualizado
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semanalmente. Eles pretendem
tracar um perfil dos brasileiros
que sofrem de ltipus e levantar
niimeros sobre o assunto. “Sa-
bemos que nos Estados Unidos
hd 1,4 milhdo de doentes, mas
nao temos um levantamento
dos indices brasileiros sobre a
doenga’, disse Denise.
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