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RELATORIO DA CAMARA DOS LOR
AEREAS. MAIS ESPACO NA CLAS
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MALES AEREOS

CANSACO E SONO

A diferenca brusca de

fuso hordrio pode deixar
0 passageiro exausto. Em
viagens de menos de 48
horas de permanéncia,
médicos recomendam que
o passageiro mantenha os
hordrios de casa. Em mais
de 48 horas, expor-se a luz
acelera a adaptagao ao
novo hordrio, diminuindo
a sensagdo de fadiga.

PRISAO DE YENTRE

A baixa pressao facilita

a formagao e expansao
de gases. Evite alimentos
como doces, refrigerantes,
feijao e massas antes e
duranteovoo ..

DOR DE CABECA

Agitacao, estresse

causada pelo medo de
viajar de avidgoe ™
alimentagdo inadequada
podem causar dor de
cabega. Mantenha-se
calmo antes e durante o
Voo e tome um analgeésico.

DOR DE OUYIDO

No procedimento de

descida, a pressao
externa no ouvido é maior
que a interna, forgando o
timpano para dentro. No
caso de bebés, a pressao
pode até perfurar o
timpano. Para evitar, use
um descongestionante
nasal

EMBRIAGUEZ FACIL

O efeito do dlcool é

maior na altitude. Uma
dose de qualquer bebida
alcdlica no ar equivale a
duas doses e meia da
mesma bebida em terra

PES INCHADQS

Com a baixa pressao ea

inatividade, os pés’
incham. Para aliviar a
inchagdo, mexa bastante
as pernas e os pés. Um
alongamento, apoiando o

calcanhar no chéo e
inclinando o pé para cima
b2 etd L R TSEIS d s it ¢ Ll " o abiev i - " e bn ’ T P T como seosdedos
Cibelle Colmanetti e veia. Emma Christoffersen, de  tecer em qualquer situagao em idéia do que estava acontecendo pesquisa para tratar da questao apontassem para a testa,
Jader de Oliveira 28 anos, morreu porque um pe-  que a pessoa precise ficar senta- e sentia tanta dor que mal darenovagao do ar. Muitos pas- também é indicado
Da equipe do Correio daco do codgulo chegou, atra-  da muito tempo”, continua. respirava’, lembra. sageiros, por exemplo, acreditam

singleses advertem

bem préximo da rea-
lidade. Depois de nove meses de
estudos, em que foram consulta-
dos especilistas de varios paises, a
Camara dos Lordes, que faz o pa-
pel do Senado na Inglaterra, aca-
ba de divulgar um relatério sobre

vés da corrente sangiliinea, até
o pulmao da mulher, causando

econdmica, uma combinagao de
pouCO esSpaco para as pernas e re-
duzida renovacao do ar na drea
mais barata dos avides. Mas on-
tem o relatério dos lordes escla-
receu que a sindrome nao passa
de um mito, pois o risco nao dis-

Mas o médico afirma que as
chances de uma trombose ocor-

que problemas como o de Em-
ma acontecam € necessario que
haja uma conjuncdo de fatores
de risco. A entram ndo s6 o lon-
go tempo sentado, como tam-
bém fatores como histérico fa-
miliar, tabagismo, obesidade, al-

Ao ligar para sua ginecologista,
no Brasil, recebeu um ultimato e

corria, por isso acho essencial
que os bilhetes tragam esse tipo
de adverténcia’, conta Neuza.
Depois de seis meses de trata-
mento, a aposentada ficou com-
pletamente curada. E hoje, ao
viajar de aviao, sempre usa meia

que, dentro de um avido, oS riscos
de contaminagdo por doencas,

possui filtros capazes de deter
bactérias e até mesmo alguns vi-
rus. “E mais provédvel que o ar-
condicionado do trabalho tenha
mais microorganismos do que o
dos avides”, diz.

E claro que isso ndo significa
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SEDE E RESSECAMENTO

que voar pode fazer uma embolia pulmomar. rer sao pequenas. Ele lembra foi direto para o hospital, ondefi- como gripes, seja maior. Paulo IDuran'te 000, 0

mal a satide. O que A principio, Emma foi rotulada  que, junto com Emma, viajaram ~ couinternada por cinco diascom = Magalhaes quer esclarecer o que organismo perde dgua,
parece uma gozagao  pela imprensa como umavitima  outros 200 passageiros que che-  diagndstico de trombose. “Nunca ~ considera um mito. Ele afirma pelee 1MUCosas ressecan e
aprimeiravistaestd dachamadasindrome daclasse garam saos a suas casas. Para fui informada sobre os riscos que ~ que o ar-condicionado dos avides 0 passageiro tem mais sede

que o normal. Tome
bastante liquido durantea
viagem e nao dispense um
creme hidratante

TROMBOSE

os riscos de satide dos passagei-  crimina quem viaja com menos  teragdes genéticas que afetem o com compressdo eldstica—para  que ninguém corre 0 Tisco de se Um trombo (codgulo)
ros que fazem viagens muitos  conforto. Tanto os passageirosda  mecanismo de coagulagdo do estimulara circulacdo sangliinea contaminar dentro de um aviao. pode se[onnqr nos
longas de avido. No documento,  primeira classe quanto osdaexe-  sangue, o uso de anticoncepcio-  —, bebe muito liquido e esticaas  Mas af, de acordo com o médico, membros inferiores,

apresentado hd dois dias, a Ca-
mara estd recomendando as com-
panhias aéreas que imprimam

cutiva podem desenvolver coé-
gulos nas veias.
“A trombose esta mais asso-

nais ou a adogao da terapia de
reposi¢ao hormonal.

pernas no préprio avido, cami-
nhando de vez em quando.
Para o médico Paulo Maga-

o contdgio se dd entre passagei-
T0S que estdo muito proximos.
Por isso, Paulo Magalhaes reco-

obstruindo a veia, com
inchago do local. Em casos
raros, esse trombo pode se

em suas passagens adverténcias ciada a compressao daperna  DIRETO PARA O HOSPITAL lhdes, ndo é necessdrio aconse- menda que as pessoas consultem soltar e soltar émbolos
sobre possiveis problemas en-  por estar sentado do que a pré- bibliotecéria aposen- lhara todos os pacientes queca- um médico, mesmo se estiverem (pequenos pedagos), que
frentados a grandes altitudes. pria distancia entre as cadeiras”, tada Neuza Dourado, minhem dentro do avido, princi- ~apenas gripadas, antes de viajar. podem seguir pelas veias

O relatério da Comissdo de afirma o cardiologista Paulo moradorado LagoSul, palmente porque se todosresol- ~Além disso, passageiros com indo parar no pulméo,
Ciéncia e Tecnologia dos Lor- Magalhaes Alves, gerente-geral por exemplo, estava verem fazer isso, um problema doengas contagiosas, como ru- causando embolia
des ganhou importancia por- médico da Varig e vice-presi- no meio de um trata-  maior, de congestionamento, po-  béola, catapora e tuberculose, PUI”_ZO'ZQT'_ parac?a
que, em meados de outubro, dente da Sociedade Brasileira de ento de reposi¢do  de ser criado. Para evitaradoen- podem, por lei, ser barrados no respiratoria e ate a morte.
uma passageira que desembar- Medicina Espacial. A empresa hormonal quando se viu vitima ~ ¢a, ele recomenda exercicios sim-  embarque. Evite ficar parado ao longo
cou em Londres vinda de aérea, alids, participou das pes- de uma trombose em pleno ar.  ples como movimentar pés e per- de toda a viagem e faga um
Sydney, na Austrélia, desmaiou  quisas feitas pela Camara dos Hd dois anos, ela voavade Sdo  nas, tentando alongd-los (veja alongamento.

e morreu em conseqiiénciade Lordes antes de divulgar o rela-  Paulo para Miami quando sentiu ~ quadro ao lado). LEIA MAIS NA
uma trombose, a formagao de tério. “Além disso, ndo é peculiar uma dor fortissima na perna es- A Camara dos Lordes reco- ) AG'N A2 FONTE: SOCIEDADE BRASILEIRA DE

um codgulo dentro da prépria

apenas a avioes, podendo acon-

querda. “Eu ndo fazia a menor

mendou também que haja mais

MEDICINA AEROESPACIAL



