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CONTINUAGAO DA CAPA

Aperto e sofrimento
na classe econdmica

aior distancia en-
tre as poltronas e
menos élcool para
0s passageiros. Es-
sas sdo duas das
recomendacoes
que a Camara dos Lordes Britani-

ca estd sugerindo em seu rela-
tério sobre a aviacao comercial.
Ainda que tenha desfeito o mi-
to da sindrome da classe eco-
nomica — ao dissociar proble-
mas como trombose da proxi-
midade entre os assentos — o

e
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documento reconhece que o
espaco (ou melhor, a falta dele)
é um suplicio para quem tem
de voar por longas horas na
classe mais barata.

Os passageiros mais altos fi-
cam, literalmente, espremidos
entre uma poltrona e a da frente,
Sentados por muito tempo, num
espago reduzido, fica dificil esti-
car as pernas para evitar caim-
bras, inchaco nas pernas e pés e
outras complicagoes. A falta de
conforto é a maior queixa do di-
plomata Hadil Vianna, 44 anos.

Conselheiro do
Itamaraty, ele
precisa acomo-
darseu 1,85m de
altura em pol-
tronas da classe
econdmica inu-
meras vezes ao
ano. S6 em 2000,
jd viajou para a
Espanha, a Tas-
mania, o Marro-
cos e os Estados
Unidos.

“Meu joelho
fica colado ao
encosto da fren-
te, ndo consigo
recostar a cabe-
¢anem me movimentar”,
diz ele. “Por isso ndo consi-
go dormir, meus pés incham
bastante e a sensacao de
cansaco parece maior”, con-
ta. Hadil ainda reclama da
comida e, naturalmente, do
jetlag (a diferenca de fuso
hordrio que enlouquece o
reldégio biolégico de qual-
quer um).

Segundo a Aviation Health
Organization (AHO), uma
entidade inglesa, o dlcool é
o “remédio” preferido dos
passageiros para curar o
cansaco decorrente das di-
ferencas de fuso. S6 que o
dlcool tem seu efeito poten-
cializado num lugar onde a
pressao € menor — o que
ocorre quando se estd 10 mil
a 12 mil metros de altitude.

“MEU JOELHO FICA
COLADO AO ENCOSTO
DA FRENTE, NAQ
CONSIGO RECOSTAR
A CABECA NEM ME
MOVIMENTAR,

POR ISS0, NAO
CONSIGO DORMIR”

HADIL VIANNA
Diplomata, 1,85m de altura

Assim, uma dose nas al-
turas pode equivaler a 2,5
doses de alguma bebida al-
coolica ao nivel do mar.
Como a bebedeira, a chati-
ce ou a agressividade do
passageiro também apare-
cem mais cedo.



