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PROBLEMA CRONICO

CORREIO BRAZILIENSE,

Hoje, 2/3 dos pacientes que procuram os médicos se queixam de dor. Novidades no tratamento vém modificando, =
nos ultimos anos, a velha crenca de que, em alguns casos, ndo hé nada a fazer para aliviar o sofrimento das pessoas '

Epidemia
oculta

Cibelle Colmanetti
Da equipe do Correio

m ano e dois meses preso a

U uma cadeira de rodas por
causa de dor. De tao inten-

sa, a queimagao que serpenteava
pela coluna acabou paralisando
as pernas do motorista Eriberto.
Ele perdeu o emprego e a esperan-
¢ade que voltaria a andar. A ex-se-
cretaria Ceres perdeu o prazer de
dangar ou ir a praia na cidade on-
de mora, Natal. Qualquer ativida-
de lhe causava dores insuportd-
veis. Isso por oito anos e meio. Fo-
ram 3.104 dias de uma dor ininter-
rupta, suspensa apenas por reme-
dios potentes. Eriberto e Ceres es-
tdo agora voltando a vida normal,
reaprendendo a levar uma rotina
em que a dor ndo seja o foco de
atencoes. Por muito tempo, eles
sofreram do que os médicos cha-
mam de epidemia oculta: a dor
cronica. Na tiltima década e, espe-
cialmente nos tltimos anos, o as-
sunto ganha importanciaem todo
o mundo. Novidades no trata-
mento e até mesmo na aborda-
gem aos pacientes vém modifi-
cando a velha crenca de que, em
alguns casos, nao hd nada a fazer
para aliviar o sofrimento das pes-
soas. Mas, ainda assim, o proble-
ma continua a ser menosprezado
— principalmente pelos médicos.
Tanto é que, nos Estados Uni-
dos, a Associagdao Americana da
Dor (APS) e a Associacdo Interna-
cional para o Estudo da Dor (Iasp)
vao iniciar uma campanha em to-

d0'0 pafs para orientar os médi-

cos a buscar formas de reconhe-
cer e tratar a dor cronica mais
agressivamente. O objetivo ¢ fazer
com que os doentes deixem de
conviver com uma dor intitil, que
apenas mina a qualidade de vida.

No Brasil, o combate a dor tam-
bém serd prioridade no ano 2001.
A Sociedade Brasileira para o Es-
tudo da Dor (Sbed) vai organizar
um programa nacional de educa-
¢ao continuada em dor para, a
partir de marco, instruir e formar
médicos e outros profissionais de
saiide, como enfermeiros e psi-
cologos. A Sbed quer conscienti-
zd-los sobre a necessidade de dar
mais atengao ao mal, que geral-
mente comega como um alerta
de que algo estd acontecendo
com o organismo. Tal alerta é co-
nhecido como dor aguda. “O mé-
dico tem de tratar bem essa dor
porque, caso seja menosprezada,
pode se transformar em uma dor
cronica’, afirma o presidente da
Sbed, José Luciano Braun Filho. A
dor aguda dura até trés meses e,
na maioria das vezes, tem causa
especifica— como uma fratura,
um corte no braco.

ALTERAGAO GENETICA
dor cronica, por sua vez,
A deixa de ser um aviso para
‘W se transformar na doenca
em si. Ultrapassa seis meses ou o

tempo previsto para que seja re-
solvida a dor aguda. A dor croni-

ca pode até se desvencilhar de
uma causa determinada porque
os estimulos dolorosos continuos
provocam uma alteragao genéti-
ca em uma célula da medula es-
pinhal, responsével por receber
o impulso da dor e envid-lo ao
cérebro. Tal alteracao recebe o
nome de memoria da dor.

Combaté-la requer uma verda-
deira estratégia de guerra, unindo
especialidades médicas, terapias
alternativas e psicologia. “O trata-
mento da dor cronica tem de ser
multidisciplinar porque cada mé-
dico ou profissional da equipe vai
trabalhando uma faceta da dore
de sua causa’, diz a presidente da
Sociedade para o Estudo da Dor
no Distrito Federal (SED-DF), Zil-
dinai Franga.

0 estudo da dor cronica, relati-
vamente recente no pais, é essen-
cial porque as descobertas vém se
avolumando nos tltimos tempos.
No ano passado, foi encontrado
um gene que reage a sensibilida-
de da dor, explicando por que al-
gumas pessoas sentém mais dor
que outras. Essa tolefincia se de-
ve a mecanismos complexos. O
estimulo da dor aguda é levado
do local da lesdo até a medula es-
pinhal por fibras nervosas. Ali, as
fibras fazem conexao (sinapse)
com outras células nervosas (neu-
10nios), que seguirdo até o cére-
bro. Mas existem substancias que
podem inibir essa transmissao.
Elas vém de dois lados: das fibras
que trazem os estimulos da pres-
530 e do tato e do Sistema Inibi-
dorDescendente.
ANTIDEPRESSIVOS

sistema estd localizado no
o tronco cerebral (bem na ba-

se do cérebro). Nele hd um
aglomerado de neurénios que,
quando estimulados, liberam
opidides, substancias analgésicas
naturais — uma delas € a seroto-
nina, que tem relacdo com a sen-
sacao de prazer. “Esses neurdnios
podem ser estimulados por medi-
camentos antidepressivos mas
também por atividades fisicas,
acupuntura e terapia psicoldgica’,
afirma a anestesista e acupuntu-
rista Zildinai. Ela faz parte da pri-
meira clinica especializada em
dor do DF: a Sem Dor, criada no
Instituto Nacional de Cardiologia
(Inacor). Além do centro particu-
lar, existe 0 Ambulatério da Dor,
no Hospital de Base.

Tratamentos ainda mais re-
centes atuam diretamente na cé-
lula da medula espinhal que re-
cebe os estimulos dolorosos para
depois repassé-los ao cérebro. Na
dor cronica, essa célula sofre mu-
tacOes genéticas que a deixam
mais vulnerdvel aos neurotrans-
missores da dor — é como se a
membrana da célula, de tanto re-
ceber os estimulos, ficasse cheia
de aberturas, permitindo a entra-
da de mais e mais impulsos de
dor. Novas drogas, chamadas an-
tagonistas de receptores NMDA,
fecham tais aberturas.

Lindauro Gomes

ERIBERTO DA SILVA, 40 ANOS, PASSOU UM ANO E DOIS MESES SEM ANDAR POR CONTA DE DORES NA COLUNA
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DOR AGUDA

DOR CRONICA

DIFERENGAS

¥ Funciona como um sinal
que alguma coisa vai mal no
organismo

0 Sua causa é mais fdcil de ser
determinada

B Dura até trés meses

Exemplos:

Ferimentos como cortes, € O cérebro toma consciéncia da dor e ) |/ l
fraturas e outras traumas; envia mensagens para o organismo 7

colica intestinal,

queimaduras, inflamagaes,

€} 20 recebé-las, o corpo
dor no pos-operatorio

reage, contraindo musculos
e vasos sangiiineos '

W Perde a fungdo de alerta

0 Sua causa é mais dificil de
ser encontrada

1 Dura mais de seis meses

1 Acaba com a qualidade
de vida da pessoa,
podendo se associar a
depressao

I Limita movimentagao e
atividades do dia-a-dia
Exemplos:

Fibromialgia, lesdo por esfor¢o
repetitivo (LER), cefaléia
(enxaqueca), lombalgia (dores
de coluna), gastrite, dor
causada pelo cancer

@) O impulso segue até 2 medula espinhal
(no meio da coluna vertebral) por meio (
de nervos.As células nervosas fazem
conexio (sinapse) com outras células,
levando o estimulo até o cérebro

A medula espinhal é a principal linha
de comunicagio da dor, recebendo os
estimulos do corpo e transmitindo-os

a0 cérebro. Cérebro e medula compdem
o Sistema Nervoso Central e os

nervos, o periférico,

Novas drogas &

eterapias  °

Ainteracao de novas drogas,
tratamentos conservadores e
terapias alternativas estd mus;;
dando a vida de Eriberto e Ce=’
res. Um conseguiu voltar a afi-
dar. A outra parou de sentir dor.
“Meu sonho agora é parar de
tomar medicagao e recuperarQ,
meu emprego”, diz Eriberto Ne- %
ves da Silva, 40 anos, morador ¥
de Samambaia Norte. H4 dois
anos e meio, ele comegoua_
sentir dores terriveis na regiao
da coluna. S6 que, ao invés de
procurar um médico, autome-
dicou-se por meses. “A auto-
medicacao € a pior opcdao do
paciente, pois ela pode cronifi-
car a dor”, adverte o cirurgiao
geral Heinz Konrad, membro
do Servigo de Terapia da Dor da
Santa Casa de Sao Paulo.

A medida fezcom que, no
inicio do ano passado, Eriber-
to perdesse 0s movimentos.
das pernas, sem, no entanto,
deixar de sentir dores. Ele pro-
curou mais de dez médicos,
sem descobrir a causa do sofri-
mento. Um dos profissionais
chegou até a lhe dizer que o’
quadro era irreversivel. No fi-
nal do ano passado, 0 ex-mo- |
torista procurou uma clinicd
da dor e comegou a se recupe-
rar. Primeiro descobriuadoen-
¢a que lhe transtornava a vida.
Sua coluna havia sido atacada
por causa de uma esquistosso-
mose — contraida no tempo’
em que dirigia até o rio Ara-
guaia— ndo tratada. Em maio,
apos aplicacdes de morfina, fi-
sioterapia e medicacdo como
antagonistas NMDA, voltou a
andar. Hoje estd sem dor.

Ceres Guerra Porpino Dias,
40 anos, nunca pdde segurara
filha cagula, de dez anos, no
colo. Faz oito anos que ela co-
mecou a sentir dor na coluna,

< que seestendia até a cabeca. -

Na primeira crise, desmaiou"
tamanho o incémodo. Mora- |
dora de Natal, onde ndo desco-
briram as causas das dores, Ce- .-
res buscou ajuda no Recife, no
Rio de Janeiro e em Brasilia. -
Desde 1995, vem constante-
mente a capital, sem apresen-
tar grandes melhoras. Mas pe-
lo menos soube que sofria de:
uma artrose degenerativana |
coluna e ainda foi operada dé”
duas hérnias de disco. L] -
Toda a vida de Ceres foi mo- .*
dificada por causa da dor ou dot.
medo de senti-la. Ela, queama-
va danga, deixou de ir a festas;.
de pensar em Carnaval, deira’
praia, de dirigir. E s6 conseguia
passar cerca de quatro horas
sem dor se estivesse pratica- .
mente dopada por remédios.” '\ *
H4 15 dias, o que parecia-
uma rotina estd mudando. Cé- |
res recebeu a noticia de que;-
tem fibromialgia, doenca que
provoca dores em todo o cor:’
po, especialmente coluna, bra- |
¢os e pernas. Ao invés de anal-
gésicos, ela passou a tomar an-
tidepressivo para aumentara™,
producao de serotonina e a fa-'.
zer acupuntura, Em duas ses*~
soes, a ex-secretdria, aposen-
tada por invalidez, garante que
ndo sofre mais. Ela volta hoje '
para o Rio Grande do Nortee
vai direto para a praia, vencer
o medo de sentir dor e dar um:
bom mergulho no mar morne-
de Natal. (CC) AN
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SERVICO

Sem Dor (Instituto Nacional de *
Cardiologia, na QI 9 do Lago Sul)
Ambulatério da Dor Cronica do
Hospital de Base - 325-5021
Sociedade para Estudo da Dor do
DEF- 242-3644 \
Sociedade Brasileira para Estudo
da Dor - (011) 3063-9763




