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1 MAOS TREMULAS

Tenho 27 anos e estou muito
preocupado, pois tenho
tremores nas maos. Tremo
constantemente e com mais
intensidade quando estou
nervoso. Gostaria de saber a
causa e a solugdo para esses
tremores?

Oswaldo, Guara

Segundo o seu relato, trata-se
de tremores em membros supe-
riores e em uma pessoa jovem.
Mas precisamos analisar alguns
aspectos, tais como se o tremor
ocorre em situacao de repouso e
qual a sua intensidade, se vocé
estd usando algum medicamen-
to, se na sua familia existem ca-
sos de tremor, de mal de Parkin-
son ou de outras doengas neu-
roldgicas e qual a freqiiéncia em
que eles ocorrem.,

O tremor é manifestacao de
vérias desordens, como o tre-
mor essencial, mal de Parkin-
son, tremor ortostatico, doenca
cerebelar, neuropatias periféri-
cas, abstinéncia ao dlcool. Em
jovens como voceé, estatistica-
mente, o tremor crénico mais
comum € o tremor essencial. O
tratamento depende do seu ti-
po. Existem vdrias drogas, com
diversos efeitos colaterais ou be-
neficios especificos. Antes de
mais nada, aconselho vocé a
procuirar um neurologista para
diagndstico preciso. Boa sorte

Luiz Cldudio Pereira
Neurocirurgido
Tel.:345-8492

MEDICACOES QUE CAUSAM TREMOR
1 Cafeina

I Fluoxetine (Prozac)

1 Haloperidol (Haldol)

I Litium

1 Methylphenidate (Ritalina)
I Meroclopramide (Plasil)

1 Phenylpropanolamina

1 Pseudoephedrina

1 Theofilina

1 Acido Valproico

OUTRAS CAUSAS

1 Abstinéncia ao dlcool
ou drogas

1 Abscesso cerebral

1 Tumor cerebral

1 Esclerose Multiple

I Neuropatia Periférica

1 Feocromocitoma

1 Psicogénica

0 Tireotoxicose

§ ZUMBIDOS

Faz dois meses que sofro deum
terrivel zumbido dentro da
cabega, mais intenso no lado
esquerdo. Tenho 75 anos, sou
aviador militar na reserva, mas
os resultados dos exames foram
normais. Esse problema tem
cura? Existe algum centro
especializado no Brasil ou no
exterior para tratamento?

Paulo Leal, por e-mail

Os zumbidos (ou actifenos)
costumam ser definidos como
a sensacao de percepcao sono-
ra na auséncia de som ambien-
tal. Variam muito em suas ca-
racteristicas, apresentando
sons de grilos, de cachoeira, es-
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COMO APARECE

A imobilidade das pernas, por muito tempo, provoca
acimulo de sangue. E o refluxo acontece porque ha
vélvulas no interior dos vasos que impedem a livre
 circulagdo do sangue nas veias, Assim, o sanigue nao pode
fazer caminho de ida ¢ de volta no mesmo vaso. Sem a plena
circulagio, o sangue volta para os membros inferiores e se

- acumula neles, provocando as varizes

Veia normal

Veia anormal

| Quando a pessoa
| esta de pé, por
exemplo,a
gravidade
| impulsiona o
| sangue para
baixo.As vélvulas
das veias se
fecham e
impedem que o
sangue volte

| ainda mais o

As veias dilatadas
tém um didmetro
maior, dificultando

trabalho das
vélvulas. Assim, 0
sangue consegue
descer (refluxo),
acumulando-se &
provocando
inchago

Fluxo do Sangue

Refluxo do Sangue

CONSELHOS

Colocar as pernas para
cima para facilitar a

Evitar perfodos prolongados

paradas

Praticar exercicios fisicos
regularmente para
estimular a circulagio

Usar meia de compressio,
que empurra o sangue para
o sistema venoso profundo

a5 sobrettdenas e

— veias maiores dilatadas,
(nés) nas pernas,
,k “m’hﬂ um entqalrbemo nol il
aparentes. Md formagoes cmgénm

am. Nesses dois casos podem afetar a saude.

VARIZES

Tenho varizes desde a
puberdade e ndo me
incomodo muito com isso.
Estou com 36 anos e elas
estdo cada vez mais
evidentes. Em alguns locais
da minha perna, 0s vasos
parecem formar nos. Devo
me preocupar? A cirurgia é
apenas por motivos
estéticos ou devo me tratar
para evitar problemas de
satide?

Vania,Asa Norte

Devemos distinguir. Mi-
crovarizes sao vasos finos
isolados ou em teias que se
distribuem subjacentes a

pele e que constituem um
problema meramente de es-
tética. Podem ser tratadas
com escleroterapia.

As varizes sao veias dilata-
das (ﬂebectasms), tortuosas,
em ‘nés” e “corddes”. E uma
doenca da circulacdo perifé-
rica e merece atencao, cui-
dados e tratamento, pois po-
de evoluir com complica-
¢oes como trombose e flebi-
te. Além de alteracao da nu-
tricdo da pele, que pode re-
sultar em tlceras na perna,
principalmente perto do
tornozelo. Sugiro uma con-
sulta ao especialista para fa-

Zer o tratamento correto.
Paulo Horta

Angiologista

Tel:226-9922

talos, apitos e outros. A intensi-
dade e a freqiiéncia também
sa0 extremamente varidveis. Al-
guns pacientes relatam sinto-
mas ocasionais e de leve inten-
sidade. Outros, sdo inferniza-
dos por ruidos constantes e in-
tensos, afetando seriamente a
sua capacidade profissional e a
sua vida social.

Clinicamente, existem deze-
nas de causas e, em principio,
qualquer doenga que compro-
mete a audicao também pode
provocar zumbidos e vertigens.
Entre as mais comuns podemos
citar disttrbios circulatdrios (hi-
pertensao arterial sistémica, in-
suficiéncia vértebro-basilar e

outras doengas vasculares obs-
trutivas), metabdlicos (diabetes,
dislipidemias, hipotiroidismo),
infecciosos (otomastoidites, la-
birintites, meningites, neuroni-
tes vestibulo-cocleares), trau-
madticos (traumatismo cranio-
encefdlico, trauma acustico,
trauma labirintico), hereditarios
(otosclerose, malformacgoes
congeénitas), téxicos (uso de dro-
gas ototoxicas), tumorais (tu-
mores glomicos, Schwanomas
vestibulares, outros tumores do
angulo ponto-cerebelar, carci-
nomas do ouvido externo e mé-
dio), articulares (artroses cervi-
cais e disfuncoes das articula-
¢oes témporo-mandibulares) e

* Bvitar sapato de saltoalto. -
Subir escada, porém, ndo
causa varizes

psicogénicos (ansiedade, neuro-
ses, depressdo).

E 6bvio que o tratamento de-
verd ser direcionado a causa do
problema. Em muitos pacientes,
a despeito de todos os exames,
ndo conseguimos chegar a um
diagndstico. Nesses casos sao
feitos tratamentos sintomaticos,
os quais incluem medidas gerais
(evitar uso de cafeina, agiicar,
chocolate, alimentos gorduro-
sos e condimentados, mascara-
mento do ruido) e uso de diver-
sos medicamentos.

No seu caso, parece que quase
todos os recursos diagndsticos e
terapéuticos j4 foram explora-
dos. Quero parabeniza-lo por ter
apenas esse pequeno transtorno
perturbando a sua melhor ida-
de. Sugiro ao senhor que procu-
re 0o Ambulatério de Zumbido
do Servico de Otorrinolaringolo-
gia do Hospital das Clinicas da
Universidade de Sao Paulo
(USP).

Oswaldo Nascimento Janior
Otorrinolaringologista
Tel: 327-2600
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Quando crianga fui
medicada para tratamento de
alergia. Com 11 anos de idade
jd tinha pélos no piibis e
axilas. Ao tornar-me adulta
fiquei com excesso de pélos no
corpo, principalmente na
virilha. Agora os fartos pélos
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do puibis estdo ficando
completamente brancos. Essa
transformagdo é normal para
uma mulher de 43 anos?

Maria Conceigao, Guaréd

A descrlcao que a senhora
faz do desenvolvimento dos
seus pélos ao longo de sua vida
nao é necessariamente indica-
tiva de nenhum distirbio en-
docrinoldgico. A idade de apa-
recimento dos caracteres se-
xuais secundarios, dentre eles
os pélos pubianos e axilares,
varia dentro de critérios raciais
e até mesmo familiares. As ida-
desreferidas nao indicam, obri-
gatoriamente, doencas. Obvia-
mente, a senhora precisa ser
examinada por um especialis-
ta, e se for o caso, tragar um
perfil de seus hormonios mas-
culinos e femininos para saber
se alguma gléndula foi afetada
por algum remédio. E impor-
tante saber detalhes sobre o re-
médio, qual a sua dose e por
quanto tempo a senhora fez
uso dele. Mas, a principio, é
pouco provavel, pelo seu rela-
to, que tenha havido alguma
interferéncia externa no apare-
cimento de seus pélos.

Quanto ao aparecimento ex-
cessivo de pélos, devemos sa-
ber se eles ocorrem em excesso,
mas respeitam o padrdo femi-
nino de distribui¢cao de pélos
ao longo do corpo (o que de-
nominamos hipertricose) ou
se eles, além de excessivos,

também estdo distribuidos g3 ’,ﬁ

numa forma masculina .
(hirsutismo).g
Os casos de
hipertricose,
€Omo parece ser
0 seu caso, geralmente nao
estdo relacionados a proble-

mas endécrinos, mas costu-
mam ser raciais. J& os de hirsu-
tismo requerem uma avaliacao
mais rigorosa. A canicie (bran-
queamento dos cabelos) € per-
feitamente normal aos 43 anos,
mesmo que em outras dreas do
corpo ainda haja pélos de cor
normal.

Certamente, se 0 excesso de
pélos parece incomodé-la, a se-
nhora pode procurar métodos
de redugao progressiva e defini-
tiva de pelos, como a eletrolise
ou o laser de diodo, para remo-
vé-los 0 quanto antes. Isto por-
que ainda que os laseres sejam o
melhor método para removeé-
los, nenhum laser € eficiente na
remocao de pélosjd brancos. As-
sim sendo, a principio, tudo o
que foi relatado pode ser nor-
mal, mas seria muito interes-
sante a senhora procurar o seu
dermatologista para esclarecer
melhor o seu caso. E tentar re-
solver ja aquilo que lhe incomo-
da por tantos anos.

Francisco Leite
Dermatol
Tel.:327-2324 / 344-0088

Tenho queldide e gostaria de
saber se posso fazer
lipoaspiragdo sem correr orisco

de ficar com uma cicatriz feia?

Hiveliny, por e-mail.

Nao. O risco existe. Porém, no
caso especifico de lipoaspiracao,
as incisdes cirrgicas na pele sao
minimas, em torno de 5 milime-
tros. Esta vantagem permite ao
cirurgiao escolher dreas do cor-
PO pouco expostas, pouco visi-
veis e posicionadas estrategica-
mente.

0 queléide se forma pela ex-
cessiva producao de coldgeno
na drea da cicatriz, e vdrios fato-
res influenciam no seu apareci-
mento, tais como raca, idade e
hereditariedade. Algumas dreas
do corpo, como regido anterior e
posterior do térax, ombros, 16-
bulos de orelhas, entre outras,
$40 mais propensas.

Vérios métodos ou a combi-
nacao de métodos sao usados
no tratamento, e os resultados
sdo varidveis. Um planejamento
estratégico com a orientacao do
cirurgido e a participagao do pa-
ciente, principalmente nos seis
primeiros meses de p6s-opera-
torio sao de fundamental im-
portancia para diminuir ou até
eliminar o risco de uma cicatriz
queloideana.

Fausto Pagay
Cirurgido Plastico
Tel.: 345-9285
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Gostaria de saber se o Botox
(toxina botulinica) serve para
eliminar rugas preenchendo-as
ou melhorando a qualidade da
pele. Quanto tempo permanece
sua a¢ao?

Gloria,Asa Sul

O Botox é uma substancia pro-
duzida em laboratério desde os
anos 50 e tem capacidade de di-
minuir muito a forca de contra-
¢ao de alguns musculos na face,

Dentre esses mtisculos, temos
os que fazem as linhas da testa,
entre as sobrancelhas e o “pé-
de-galinha”. Assim, ao injetar-
mos 0 Botox nestes musculos, 0s
mesmos nao se contraem quan-
do a pessoa sorri ou franze as so-
brancelhas. Portanto, a a¢do do
Botox é de relaxamento dos
musculos que fazem as rugas de
expressao sem, contudo, mudar
os tragos fisionémicos do pa-
ciente. Quando exisstem rugas
profundas, deve-se preenché-
las com substdncias como gor-
dura, metilmetacrilato, artecol,
coldgeno, etc. De acordo com a
experiéncia do cirurgido.

Quanto a qualidade da pele,
devem-se fazer peelings que a
esfoliam (quando se raspa a der-
me) e melhoram a qualidade do
coldgeno (proteina que dd sus-
tentacdo a pele). Quanto ao tem-

I PO de acao, o efeito do Bo-

tox é de qua-
tro a seis me-
ses, sendo
que esse pe-
riodo tende a
aumentar a medida que séo fei-
tas aplicagoes regulares.

Miicio Porto
Cirurgido Pléstico
Tel.: 364-3005 / 364-3006



