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. pemsor deuma agencla de mar-
keting de Nova York. No Brasil, o
livro foi langado em setembro e

jé é um best seller: vendeu 15 mil

' exemplares em tres meses.

 GINASTICA
CEREBRAL

NOVA TEORIA SUGERE QUE MUDANGAS EM NOSSAS
ATIVIDADES DO DIA-A-DIA SAO-0S MELHORES
EXERCiCI0S PARA FORTALECER 0S NEURONIOS

lata sua experiéncia. Seguiu to-

dos os conselhos, passando por
‘algumas situagoes consideradas

ridiculas. A mais COIIll(Ya ocor-

reu em um shopping de Sao Pau-
e

‘Estava em um shopping com

' meuirmdo, quando ele me pe-

diuum cartao telefonico. Come-

~ ceiaprocurar na carteira de olhos
: "fechados mas S0 encontrava car-




