Quem tem hipermetropia
pode se submeter as
tradicionais cirurgias a laser?
Maria José Arruda,Sudoeste

Nos Estados Unidos, a ci-
rurgia de hipermetropia ja
foi aprovada pelo governo.
No Brasil, ainda estd em fa-
se de aprovacéo. Existem
vérios Centros de Laser que
fazem a (:1rurg1a de hiper-
metropia com autoriza-
¢édo do paciente. Mas ndo
sdo todos os hipermetro-
pes que podem ser sub-
metidos a esta cirurgia.

Existem vdrios fatores im-
portantes que tém de ser leva-
dos em conta para a indica¢do
cirurgica. A idade minima é
de 18 anos, desde que o grau
seja estdvel. Alteracoes na
curvatura, espessura e células
endoteliais corneanas, bem
como doencas inflamatdrias
oculares podem ser contra-
indicacoes para a cirurgia.

Existem duas técnicas utili-
zadas atualmente: o Lasik,
que corrige graus de +1,00a +
5,00D; e o PRK, que corrige de
+1,00a + 3,00D (esses valores
podem variar de acordo com
a experiéncia de cada cirur-
gido e seus aparelhos).

A hipermetropia na presbio-
pia (conhecida como “vista
cansada’, que aparece em tor-
no dos 40 anos de idade) pode
ser operada para diminuir o
grau, mas geralmente hé ne-
cessidade de usar 6culos para
perto, mesmo apos a cirugia.
Aindicacdo cirdrgica vai de-
pender de cada caso e somen-

' te o seu oftalmologista poderd
informd-1la sobre os detalhes
do procedimento, os resulta-
dosea expectatlva da nao de-
...pendénci:
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de contato apos a c1rurg1a

Luiz Claudio Knust
Oftalmologista
Tel:: (61) 245-4242
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Ouvium relato no qual duas
pessoas bébadas haviam to-
mado, por engano, sangue
contaminado com HIV. Essas
pessoas podem ficar doentes?
Gleidson Alves, Taguatinga

Realmente beber sangue
contaminado trata-se de um
caso bastante inusitado. Si-
tuacoes semelhantes certa-
mente jd ocorreram em traba-
lhos laboratoriais como, por
exemplo, pipetar sangue con-
taminado. Porém, ndo hé ca-
sos como esse relatados na li-
teratura médica.

Apesar disso pode-se afir-
mar que beber sangue conta-
minado pelo virus HIV pode-
ria infectar o paciente desde
que 0 mesmo apresentasse al-
gum tipo de ferida na mucosa
da boca ou no esdfago, por
exemplo. Para seguranca des-
sas pessoas que beberam san-
gue contaminado, é recomen-
dado que elas fagam um teste
laboratorial para pesquisa do
virus HIV, dois meses depois
do acidente.

Meirione Costa e Silva
Hematologista
Tel.: (61) 366-1889

Ultimamente, minha
menstruagdo estd vindo
coagulada, em forma de
grossas placas de sangue, que
tém a consisténcia gelatinosa.
Isso é normal?

Mariana, Asa Sul

Mariana, o fato do sangra-
mento menstrual vir com con-
sisténcia gelatinosa nao ¢
anormal, Considera-se nor-
mal o sangramento menstrual
que vem com intervalo de 23 a
35 dias, dura de trés a sete
dias, e tem quantidade de 20 a
80 ml. Como se vé, os parame-
tros de normalidade sdo: in-
tervalo, duracdo e quantida-
+ de. A consisténcia gelatinosa
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- ASMA
Quala diferengé entre

asmdtica?
~ Carlos Olwelra,Lago Oeste -

~nenhuma dlfereng:a Porém,
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quio passa a reaglr de forma
anormal e mais intensa ap6s:

asma, e quando ndo tratada
adequadamente, os sintomas
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s pac1entes acham queas-

deve-se ao fato de o sangra-
mento sair coagulado, o que
nao € anormal.

Avelar de Holanda Barbosa
Ginecologista
Tel.: (61) 223-0284

Levo sustos muito facilmente.
Por exemplo, quando alguém
toca em mim pelas costas ou no
cinema. O que éisso?

Léia Menezes, Guara |

Léia, levar sustos toda hora
pode ndo ter nenhum significa-
do clinico, mas pode também
ser, até mesmo, um quadro de
Transtornos de Ansiedade. E
importante associarmos esse
aspecto com outras queixas
suas. Este quadro que vocé des-
creve, mostra que tudo que lhe
acontece é uma surpresa, pois
estd sempre muito desatenta,
porém, alerta, achando que al-
go ruim pode acontecer a qual-
quer hora. Podemos definir
susto como sendo uma reagao
aum perigo inesperado, deno-

tando que o elemento surpresa
é quem distingue o susto do
medo e da apreensdo. No susto,
o organismo tomado de surpre-
sa é sobrepujado pela excita-
cao, diferente do medo e da
apreensao.

Anténio Geraldo
Psiquiatra
Tel.: (61) 443-9999

Tenho 40 anos e estou |
constrangido em fazer exame
de prostata. Hd alguma
alternativa para o exame de
toque?

Leonardo Silveira, Taguatinga

|

Sem duivida este passa a ser
o grande dilema dos homens
apos o0s 40 anos. Vamos enten-
der um pouco melhor o exame
da préstata. A avaliacdo da
prostata é feita por meio de
um protocolo internacional,
que corresponde a quatro eia-
pas: 1- Consulta com urologis-
ta, o qual ird fazer uma sé:ie
de perguntas seguindo tm
protocolo ja estabelecido n-
ternacionalmente (ISSP=Infi-
ce do Score de Sintomas Prys-
tdticos); 2-Exame de Ultra-io-
nografia da Préstata; 3- Exane
de PSA (Exame de Sangue);4-
Toque Retal. A avaliacdo d:s-
ses quatro exames em conjin-
to é o que possibilita o urdo-
gista de informar, com segu-
ranga, o real estado de satde
de sua préstata. Em relacdo
ao toque prostatlco hi um
protocolo médico ja estabele-
cido que € o seguinte: homens

" com idade entre 40 e 45 mos e

que na familia ndo tenhan ne-
nhum caso de cancer depros-
tata, estdo liberados do bque,
devendo apenas seguir (s trés

primeiros exames menciona-
dos acima. Por outro lado, ho-
mens que tenham anteceden-
tes familiares de cancer de
préstata, devem iniciar o exa-

-me de toque a partir dos 40

anos. Jd os homens com mais
de 45 anos devem fazer o exa-
me de préstata anualmente.
Com o correr da evolugao tec-
noldgica provavelmente o to-
que prostdtico, no futuro, nao
fard parte rotineira do check
up prostético, a nao ser em si-
tuacoes especiais. Mas se vo-
cé, hoje, quer ficar despreocu-
pado com a sua préstata, siga
o protocolo acima recomen-
dado.

Mario Delgado
Urologista
Hospital Santa Paula, em S3o Paulo
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Tenho crises de enxaqueca
freqiientemente. Gostaria de
saber se a alimentacdo pode
agravar o problema.

Fldvia Duarte,Cruzeiro

Sim. Teoricamente, hd um
risco de os alimentos desenca-

dearem crises de enxaqueca.
Isto se deve as substancias va-
sodilatadoras, como os nitratos
contidos na salsicha (que po-
dem causar cefaléia do cachor-
ro-quente) e o glutamato de s6-
dio da comida chinesa, além de
queijos amarelos e vinho tinto.
Contudo, a diversidade de ali-
mentos que podem desenca-
dear crises de enxaqueca é tao
grande que se torna invidvel
apresentar uma lista aos pa-
cientes. O ideal é observar, caso
a caso, os alimentos que fazem
mal e evitd-los.

Renata Faria Simm
Neurologista
Hospital Santa Paula, em Sio Paulo
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Sou viciada em refrigerantes.
Nao consigo viver sem eles.
Mas tenho gastrite e ndo sei se
devo largd-los devez ou se
ainda posso satisfazer minha

vontade.
Paula Costa e Silva,Octogonal

Gastrite é uma inflamacao
do estomago. O tratamento é
individualizado e baseado em
alimentos e situagdes que cau-
sam desconforto. Como se trata
de um 6rgdo do aparelho diges-
tivo, o alimento terd um papel
importante nesse processo. Ele
envolve ndo s6 qualidade, mas
também quantidade, freqiién-
cia das refeicoes, e até a forma
como sdo ingeridos (mastiga-
¢d0). Assim, a formacao de bons
hébitos se faz necessaria. Como
qualquer vicio, tomar refrige-
rantes em exagero € algo preju-
dicial e, por isso, ndo deve ser
reforgado.

Existe uma série de alimen-
tos que devem ser evitados na
medida do possivel, por ndo

«sserem considerados sadios, Is-
t0 ¢, ndo deveriam pelo menos -

fazer parte da nossa rotina
didria e, dentre eles, temos os
refrigerantes que nao apre-
sentam qualquer valor nutri-
cional e sdo considerados irri-
tantes. Além de serem bebidas
carbonatadas, os tipos de cola
contém cafeina que tem efeito
significativo no aumento da
secre¢do gastrica. Além do
mais, os refrigerantes sio ge-
ralmente consumidos durante
ou logo apds as grandes refei-
cdes provocando distencio
géstrica e reforcando o prejui-
zo da mucosa.

Maria Hélida Logrado
Nutricionista
Tel: (61) 273-8034

Tenho uma grande tatuagem
no ombro e, hoje em dia, sinto
uma enorme vontade de
retird-la. Quais sdo as técnicas
disponiveis e qual o preco
estimado para a remogdo de
uma com cerca de 10 cm? Os
métodos sdo seguros?

Rafael Brumm,Asa Norte

O melhor método para re-
mover tatuagens que a medici-
na oferece no momento € o la-
ser. Eficiente, seguro e ndo dei-
xa cicatrizes. Ocorre que exis-
tem tatuagens de diversos ta-
manhos, com somente uma cor
ou multicoloridas, assim como
amadoras ou profissionais. Es-
sa variacdo, muitas vezes, difi-
culta o tratamento, exigindo
muitas sessdes e um tempo lon-
go para eliminacdo total da ta-
tuagem. Apesar de que, ap6s
cada aplicacdo, a coloragdo vai
desaparecendo.

As tatuagens profissionais e
multicoloridas sdo mais difi-
ceis de serem removidas por-
que € depositado um grande
nimero de pigmento quando
utilizada méaquina.

Para a remocao de cada cor
do desenho € utilizado um tipo
de laser diferente. Um s6 tipo
de aparelho dificilmente re-
moverd uma tatuagem multi-
colorida por inteiro. Os lasers
mais utilizados sdo: o0 Nd:YAG
532 (laranja e amarela);
Nd:YAG 755 (Alexandrita - tons
azul claro e verde); Nd:YAG

1064 (tons escuros, tipo azul
marinho e preto). O laser de
ruby e a luz pulsatil - uma es-
pécie de laser - também séo in-
dicados.

O laser de CO2 e Erbium nio
sao indicados para remover ta-
tuagens. Além dos lasers, os
métodos cirtirgicos de remo-
¢do cirtrgica da tatuagem
(quando € pequena e local fa-
vordvel) e o dermoabraséo (li-
xamento) podem eliminar a ta-
tuagem, mas, sempre deixam
cicatriz no local.

Jodo Carlos Pereira
Dermatologista em So Paulo

Gostaria de saber se tomando
uma taga de vinho, trés vezes
por semana, estou sujeita a ter
algum prejuizo no cérebro.

Creusa,por e-mail

Creusa, o0 uso continuado de
bebida alcoélica pode, sem
que vocé perceba, levd-la de
usudrio habitual a usudrio de-
pendente. O vinho é muito di-
fundido em algumas culturas.
Existem diferentes opinides
acerca do mal que pode acon-
tecer, pois depende desde o ti-
po de vinho, até o tempo de
uso. A recomendacédo bésica €
que-nao-se-use:mais:deuma-
VeZz por semana; pois o interva-
lo de sete dias consecutivos
entre o uso de bebidas alcodli-
cas permitird o reajuste das
funcoes bioelétricas e bioqui-
micas do cérebro. A preocupa-
¢do ndo pode e ndo deve ser
apenas com a ocorréncia de
transtornos mentais. Ndo se
esqueca de que podemos ter
também outros 6rgaos afeta-
dos: figado, pancreas, etc.

Anténio Geraldo
Psiquiatra
Tel.: (61) 443-9999

Tenho 28 anos e estou com um
problema ginecoldgico. E uma
simples doenga, mas muito
insistente. Essa doenga estd
sempre voltando. Eu ndo seia
causa, mas o nome é monilia.
Eu jd usei todo tipo de
medicamento, remédios orais,
pomadas locais, etc. No
momento do uso dos
medicamentos parece que
estou curada, porém, apds
pouco tempo a doenga volta
como se nada tivesse sido :
usado. Eu gostaria de saber se
existealgumtipode
tratamento ou alguma pessoa
especializada no assunto.
Laura, Asa Sul

A monilia é um fungo que ge-
ralmente é muito sensivel aos
medicamentos usados para seu
tratamento. A sintomatologia
de irritagdo e prurido vulvar ra-
pidamente melhora com a me-
dicac@o utilizada.

Acontece que em alguns ca-
sos arecidiva (que torna a acon-
tecer) € muito freqiiente e af
tranforma-se num problema
mais sério.

Vérias causas j4 foram identi-
ficadas como recidivas: cuida-
dos de higiene pessoal, parceiro
sexual ndo tratado e algumas
doencas sistémicas como dia-
betes, Aids e outras. Seria inte-
ressante que vocé procurasse
um ginecologista para ajudé-la
a descobrir qual a causa da Mo-
nilia se repetir sistematicamen-
teemvocé.

Avelar de Holanda Barbosa

Ginecologista
Tel: (61) 223-0284
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