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assar uma temporada

no litoral estd nos pla-

nos de grande parte

dos brasileiros para o

final de janeiro e feve-

reiro. Os que estdo ar-

rumando as malas, empolgados,

devem saber que a estacdo do ca-

lor traz alegria e probleminhas

que atingem pessoas despreveni-

das. O sol é apenas um dos viloes
do verdo e das férias em praias.

O perigo pode estar na areia da

praia, nos “bichinhos” e parasi-
tas das fezes de cachorros; na
dgua do mar, com seus ourigos-
do-mar, dguas-vivas e virus, que
trazem risco de contaminagao.
Lembre-se de que vocé estard
passeando, mas ndo deve tirar
férias dos seus filhos. Por isso, te-
rd de cuidar de vdrios detalhes
durante a viagem. Da alimenta-
¢do ao lazer na praia. Para come-
car, observe o local de aquisigdo
dos produtos alimenticios, bem
como a data de vencimento e o
acondicionamento do produto,

que deve ser conservado de
acordo com a temperatura esta-
belecida na embalagem.

Nao use maionese. Evite com-
prar alimentos de procedéncia
desconhecida, de ambulantes e
gelo comprado com refrigeran-
te ou suco. Ele pode ter sido fei-
to com dgua contaminada. Os
alimentos mais indicados para
essa época sdo as frutas bem la-
vadas e as verduras cozidas.

Se, mesmo com todas as pre-
caucdes, a crianca tiver diarréia,
vomito e febre, dé dgua fervida a

mas roupas
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praias classificadas como

 imprdprias, Ha risco de contrair
doencas infecciosas, sistémicas

(dN::ngas internas) e da pe!e

ser feita por um profissional da satide.
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Larva de um verme que vive no intestino de
animais, como caes, gatos e porcos. Ela fica
depositada na areia depois que o animal
defeca e invade o corpo humano pelos pés.

tratado com medicamentos (pomadas ou
comprimidos). Evite andar descalco e
mantenha os pés sempre secos.
D& vermifugos aos seus animais.
Néo os leve a praia e evite dreas
onde eles estejam. Na areia,
verifique se vocé

30 estd préximo a uma

homem principalmente pelos pés.Alimenta-se
de sangue e produz ovos. No local, fica um
ponto escuro com coceira e dores.A auséncia
de tratamento pode causar gangrena, perda
dos dedos e tétano.A retirada da pulga deve

peracio e Estudo da Obesidade (Cneeo) Fabiane Bastos (5| 330-9596), nutricionista Maria Cecilia Plentz (51 228-6793), otomnolaﬂngolopsms
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ela e procure um médico.

As bactérias causadoras de
problemas gastrointestinais
também podem estar na dgua.
Nahora em que a crianga estiver
na beira do mar, fique comelae
evite que ela beba dgua.

Essas dicas valem para a fami-
lia toda, que ndo deve tomar ba-
nho em praias classificadas como
impréprias (hd risco de contrair
doengas infecciosas, internas e
da pele) nem nas praias que te-
nham mal cheiro. Isso € um indi-
cio do que foi langado esgoto no

( ’ @
4gua fervida e procure um ‘médico. Descal

local. Como vocé ndo tem a cer-

teza de que a dgua foi tratada, ela -

pode estar contaminada — de
bactérias e virus da hepatite Ae B,
doenca que ataca o figado.

Observe os avisos na orla. Eles
informam os niveis de polui¢do
da praia. E, assim que decidir
em que praia vai ficar, ponha em
prética todas as precaugoes (ver
quadros) ligadas a pele, sobretu-
do das criangas.

Como o efeito do sol é cumu-
lativo, elas devem utilizar filtro
solar com fator de protecao ade-

PAIS E FILHOS

Enquanto se dlvertem
sob o sol, as criancas
estdo sujeitas a
problemas de satide,
como brotoejas,
queimaduras e diarréia
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quado desde bebés. Quanto
maior a duracao da exposigao e
aintensidade solar, maior o da-
no. O prejuizo também serd
maior em pessoas mais claras e
que se bronzeiam pouco.

A exposi¢do excessiva e pro-
longada a radiacdo solar modifi-
ca atextura e a cor da pele, dei-
xando-a dspera e amarelada. Po-
de provocar o surgimento de
manchas, pequenas veias dilata-
das, rugas, flacidez e resseca-
mento, além de colaborar para a
formacdo do cancer da pele.

1 Nio use maionese e tome cuidado com enlatados. Nio compl
alimentos de ambulantes nem de procedgncia descon
1 Tome cuidado com o gelo comprado. Ele pode ter sido

4gua contaminada.
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Em caso de brotoejas, causadas pelo excesso de suor,mantenhaa ‘
cmngemmb«enteare;adoeaphquecompmsasdedﬁdecamomnh ;
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p! da pele 4 radiagio qltrawoleta
(UV) resulla em alteragdes cutineas charmdas de
fotoenvelhecimento. Quanto maior a intensidade e a duras;ia da
exposicio solar e quanto mais clara e mais dificil de bronzear a pele,
maior o dano que o sol pode causar. Clinicamente o
fotoenvelhecimento pode provocar alteragdes na textura e na cor @
pele, deixando-a 4spera e annrehda.Também pode induzirao
surgimento de manchas, pequenas veias dilatadas, rugas, flacidez e
ressewnemo;alén de colaborar para a formacio do cincer da pele.

(i

 por pelo menos seis horas,
-~ para evitar envenenamento.

tratamento de choque para
i peza da piscina, com
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