O QUE SAO?
' Sdo substincias quim'cas que causam aIteraqoesdo estado mental
Usualmente, provocam distorcSes de sensagdes. No grupo dos
. alucinégenos ndo-naturais, estio: o LSD (derivados do audo \
sérgico) e o ecstasy (meti Ienodmxndometa o)

' O principal componente do ecstasy ¢ uma

substincia chamada metilenodioxidometano
(MDMA), uma mistura de estimulante e
alucinégeno. A semelhanga com qualquer | remedlo
em forma de comprimido, como aspirin :ffaCIIlta
o consumo e dificulta a apreensao

0} ecstasy comegou a ser usado como inibidor de apetite em 1914.
Na década de 60, passou a ser consumido para finalidades ndo-
médicas. Comprovado cientificamente seu efeito de alteracio da
consciéncia, foi adotado por psicoterapeutas americanos em
tratamentos de pamentes com difi culdades de expor seus conflitos

Danos ao cérebro: Estudos em cérebros dos.caddveres

de usudrios de ecstasy comprovaram danos nas células

' nervosas. Essas pessoas apresentavam major tendeéncia a
paranona, epilepsia e comportamento wolento S ¥

Depressao: Quando o efeito da droga passa, depons de
aproximadamente sete horas, o sentimento de prazere
felicidade d4 lugar a uma profunda depressio. O
organismo estranha quando volta ao estado normal O
corpo pede mais :

Febre: o maior perigo |med|ato éo aumento da
temperatura. Com varios comprimidos, a pessoa pode ter
uma febre superior a 41°C, provocando a coagulac;ao do
sangue, convulsoes. e parada cardiaca

Eum composto quimlco seml-sm
produzido em laboratério. Este fol
alucinégeno se apresenta de divel
como um pé branco, em tabletes, na
liquida ou em papel impregnado comf~
- (que ¢ a forma mais comum) ‘

Foi descoberto acidentalmente pelo cientista suigo Hoffman.
A partir disso, a dietilamida do 4cido lisérgico (LSD) foi utilizada
© - em experiéncias terapéuticas como em tratamento de doentes
© mentais. Hoje, sabe-se que ela ndo tem utilidade médica. Pequenas
" doses provocam grandes alteragbes - - ;

- Alteragdes visuais e alucinaces. A duracio da “viagem”
depende da quantidade ingerida

Aumento da freqiiéncia cardiaca: As stbitas
distorgdes perceptivas e visuais podem provocar
uma aceleragdo dos batimentos do coragio

Riscos de aborto e ma formacio fetal:

Os descendentes de mulheres que regularmente
usam o LSD durante a gravidez tém alto risco de
apresentar deformidades

Comportamentos perigosos: podem ocorrer
casos de comportamento violento com tendéncia
suicidas e de auto-mutilagio

Depressao: Pode ocorrer uma diminuigdo da
motivagdo e do interesse ou prolongada depressdo
e ansiedade devido a uma viagem ruim

i
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aléria (nome ficticio)
tinha 26 anos quan-
do resolveu experi-
mentar o doce, nome
popular do ecstasy
nas festas raves de
msica eletronica. A estudante
de Desenho Industrial da Uni-
versidade de Brasilia (UnB), hoje
com 28 anos, lembra muito bem
da sensacdo: “Foi uma euforia
muito grande. Tudo era lindo,
maravilhoso. Nao parei de dan-
car um minuto sequer”. Ao som
do tum-tins-tum, a jovem dan-

¢ou sete horas seguidas — en-

quanto durou o efeito da droga.
Atualmente, Valéria diz que
ndo toma mais ecstasy, mas ndo
teve medo na hora de tomar. A
estudante lembra que, antes de

decidir se ia comprar o doce, pes-’

quisou pela Internet quais eram
os efeitos e como deveria agir. “Li
sobre casos de ingleses que, de-

pois de tomaram varios compri-

: midos, entraram em coma e

morreram’, comenta. Mesmo as-

sim, ela decidiu pagar R$ 50,00

pelo comprimido, que é pareci-
do com uma aspirina. E garante:
é facil conseguir a droga.

Mas ela ndo é tdo inofensiva
quanto pode parecer. O neuro-
logista Keller de Oliveira, do
Hospital Brasilia, afirma que
ndo hd muitos estudos cientifi-
€0s que comprovem o poder vi-
ciante do ecstasy, mas os aluci-
négenos em geral cauisam alte-
racoes do estado mental do
usudrio, além de danos cere-
brais de médio a longo prazo.
“Isso vai depender do tempo de
uso da droga e da predisposi-
¢ao genética do usudrio em se
viciar”, afirma Oliveira. '

‘O mecanismo dos alucinége-
nos é parecido. O ecstasy, por
exemplo, depois de entrar na
corrente sangiiinea, age sobre as
células que liberam serotonina
— neurotransmissor (substén-

sentldos, das emo;oes e
da coorde c;ao motora

cias responsaveis pela comuni
cacdo do impulso nervoso) que
regula o estado de humor, boa

parte dos sentidos, das emogdes

e da coordenagdo motora.

Assim, a droga aumenta a ex-
citabilidade e a produgao dos
neurotransmissores, estimu-
lando cada vez mais o cérebro.
Quando o efeito do ecstasy pas-
sa, a pessoa cai em depressio,
porque os indices destas subs-
tdncias quimicas de ligagéo
baixam bruscamente.

O outro alucinégeno LSD,
mais usado nas décadas de 60 e
70 do que nos dias de hoje, tam-
bém interage com os diversos ti-
pos de receptores do cérebro e
altera as emogdes, atuando prin-
cipalmente no Sistema Nervoso
Central (SNC). Depois de ingeri-
do, 0 LSD é metabolizado pelo fi-
gado. Mas, antes de ser elimina-
do, via fezes e urina, a droga pro-
voca alteracdes sensoriais como

percepgao da cor e forma de ob-

jetos cuja intensidade depende

da dose utilizada. As caracteristi
cas das alucinacoes variam de
um individuo para o outro, de
acordo com a personalidade.
“As sensagOes podem ser agra-
ddveis como a observacédo de
cores brilhantes e audicao de

'sons incomuns e, também, de-

sagraddveis como sensagoes de

. deformidade externa do préprio

corpo”, comenta Oliveira. Os .

efeitos fisicos mais comuns sdo:

‘dilatagfo das pupilas, sudorese,

aumento da freqiiéncia cardfa-
ca, hiperglicemia, aumento de:
temperatura, vomitos e nduseas.
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